SAUDE

SEUS OLHOS
¢ Dr. Caio Bruno Andrade*

que sera que um médico que atua na area da Satide Mental
esta fazendo nesta coluna, se aventurando em um assunto
de oftalmologia?

Pois é, meu caro leitor... O assunto é tdo sério, que resolvi me
desafiar a escrever um pouco sobre. Sem mais delongas, vamos nessa.

O glaucoma é uma doenca que danifica progressivamente o nervo
optico (responsavel por transmitir a visao desde os nossos olhos
até o lobo occipital dos nossos cérebros), geralmente por causa do
aumento da pressdo dentro dos olhos. O grande desafio é que ele
costuma evoluir de forma silenciosa: a maioria das pessoas nao
sente dor e nem mesmo percebe a perda visual até fases avancadas.

Com isso, uma das formas de se descobrir precocemente essa
condicdo é por meio de uma boa avaliagdo oftalmolégica, especial-
mente apds os 40 anos ou quando ha casos na familia. Na consulta
oftalmolo6gica, o especialista lanca mao de exames como fundo de
olho e tonometria, que podem alertar para a condicao. O diagnostico
precoce é simples e o tratamento (o qual pode ser feito por meio
de colirios, terapia a laser ou cirurgia) consegue preservar a visao
na maioria dos pacientes.

No fim das contas, tudo o que vocé precisa saber sobre o glau-
coma realmente esta diante dos seus olhos: informacéao, prevencao
e acompanhamento. Cuidar da visdo é simples e pequenas atitudes
nos dias de hoje podem preservar sua visdao no amanha. Cuidemos
uns dos outros! ®

*Doutor Caio Bruno Andrade ¢ natural de Conselheiro Lafaiete (MG), catolico, médico,
formado pela Universidade do Estado de Minas Gerais e, atualmente, trabalha como médico
generalista em uma estratégia de satide da familia (ESF) no interior do Estado de Sao Paulo.
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