MUSICA SACRA

MUSICA DO
CORACAO

+ Ricardo Abrahao ¢

muito facil compreender a musica e seus

efeitos quando se escutam e se conhecem

os sons do proprio corpo, uma maquina
perfeita. Uma orquestracao formada por diferen-
tes partes, com intimeras células que apresentam
formas e funcdes muito bem-definidas. Uma
estrutura ritmica capaz de impulsionar a vida
e, simultaneamente, acolher as ressonancias do
coragao.

O coracdo é o principal lugar de trabalho do
cristdo. No Evangelho de Sao Mateus, encontra-se
uma licdo harmoniosa como musica. Jesus foi
questionado sobre a maneira como os discipulos
violavam tradi¢Ges dos antigos. Era uma questao
sobre a pureza, sobre o gesto de lavar as maos.
Entdo, Jesus respondeu trazendo as palavras do
profeta Isaias e demonstrou o sentido da profecia:
nao adianta nada honrar com os labios quando o
coracdo esta longe das palavras, é trabalho em
vao. E ainda destacou: o que entra pela boca ndo
causa impureza, mas o que sai dela. O coragdo
é a fonte das virtudes e também das mas inten-
coes. E uma licdo fundamental para quem anseia
seguir Jesus.

A musica crista, em seus primérdios, estava
totalmente submetida a Palavra de Deus. Nao
era somente o reflexo do coragdo dos primei-
ros cristaos, mas também veiculo para a melhor
compreensao da Palavra e a expansao do coracao
humano a alegria interior. O canto é ferramen-
ta indispenséavel na vida de um cristdo, porque
ensina a escuta do corpo e manifesta a presenca
do Criador por meio de sons organizados. Uma
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heranca especial do século IV, deixada por Sao
Gregorio de Nissa em sua literatura, refere-se a
vigilia de preparagdo para a Pascoa sob os efeitos
da musica: “As palavras que ressoavam durante
a noite em nossos ouvidos, por meio dos salmos,
hinos e canticos espirituais, eram como um rio
de alegria que penetrava pelos ouvidos da alma
e nos enchia de consoladora esperanca”.

B U S e R O O O O e e

A escuta é essencial ao
trabalho do coragao. Ela nao
se faz sem seu maior amigo,
o siléncio. Ha muito medo de

estar em siléncio. Atualmente,
a poluicdo sonora cresce,
tornando os momentos de
siléncio cada vez mais raros
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E compreensivel: quando se faz siléncio, es-
cuta-se tudo o que ha dentro do coracao; o en-
tendimento se faz, a mudanca encontra espaco, o
tempo se transforma. O siléncio responsabiliza. O
siléncio amadurece. O siléncio ensina a amar. A
maturidade espiritual ocorre com muita facilidade
no coragao que aprende a amar.

A musica sacra, litirgica e crista deve ser
a reverberacdo do mais puro amor, o encontro
com a verdadeira origem da vida, a sinfonia de
esperanca que transforma o mundo e aponta o
horizonte do eterno. ®
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