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DESCOMPLICANDO A FÉ CATÓLICA

w Matheus Pinheiro* w

Quando a gente pensa na 
Igreja Católica, muita 
gente imagina apenas mis-

sas, padres, sacramentos e igrejas 
antigas. Mas aqui vai uma curio-
sidade que quase ninguém para 
pra pensar — e que todo católico 
deveria saber: a Igreja Católica é 
a maior associação social e cari-
tativa do mundo. Sim, maior do 
que qualquer ONG, fundação ou 
organização internacional famosa 
por aí.

A Igreja não é só um espaço de 
oração. Ela é uma rede gigante de 
cuidado, presente nos lugares onde 
quase ninguém quer ir. Hospitais, 
postos de saúde, escolas, creches, 
universidades, orfanatos, casas de 
acolhida, asilos, abrigos para pes-
soas em situação de rua, apoio a 
refugiados, projetos de combate à 
fome, pastorais sociais, missões e 
atendimento espiritual e material 
aos mais pobres fazem parte do 
dia a dia da Igreja há mais de dois 
mil anos.

IGREJA CATÓLICA:
a maior rede 

de solidariedade 
do mundo

Tudo isso existe porque cris-
tãos decidiram levar a sério aquela 
frase de Jesus: “Tudo o que fizes-
tes a um dos meus irmãos mais 
pequeninos, foi a mim que o fi-
zestes.” Onde o Estado não chega, 
a Igreja chega. Onde o abandono 
grita, a Igreja se ajoelha, estende 
a mão e permanece.

Em muitos países, a 
única escola disponível 
é mantida pela Igreja. 

O único hospital 
funcionando é católico

O único lugar que oferece co-
mida, escuta, abrigo e dignidade 
é uma paróquia ou uma missão. 
E o mais impressionante? Grande 
parte disso tudo é sustentada por 
pessoas comuns: catequistas, vo-
luntários, religiosos, missionários 
e leigos anônimos que nunca vão 
sair em manchetes, mas que fazem 

o Evangelho acontecer todos os dias.
A fé católica não se limita ao 

altar; ela continua na rua. Cada 
pastoral, cada ação solidária, cada 
serviço aos pobres é uma extensão 
da Missa vivida na prática. É o Cor-
po de Cristo sendo levado além da 
igreja de pedra.

Por isso, quando alguém diz que 
a Igreja “não faz nada”, talvez essa 
pessoa só não tenha parado para 
olhar. O amor cristão é silencioso, 
mas é imenso. Não busca aplauso, 
busca presença. Não quer likes, quer 
transformação.

Descomplicar a fé é entender 
isso: seguir Jesus não é só acredi-
tar — é cuidar. E a Igreja faz isso 
todos os dias, em todos os cantos 
do mundo.•

*Matheus Pinheiro, mais conhecido 
na internet como Math ou Cristocêntrico, 

começou sua jornada nas redes sociais em 
2012, com um canal no YouTube. Há 12 anos, ele 

embarcou na aventura de evangelizar online 
e descobriu que milhões de jovens católicos 

se identificavam com o seu jeito de falar e 
com a maneira como vive a sua fé e religião.
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