JUVENTUDE

MEIOS EFICAZES
PARA VIVER A

CASTIDADE

¢ Pe. Luiz Anténio de Araujo Guimarades* ¢

Vd
certo que muitos jovens perguntam aos padres,

pais, catequistas ou a alguém em quem eles

tém confianca quais devem ser os meios para a
vivéncia da castidade, isto é, do ordenamento dos seus
impulsos sexuais de modo a estar em conformidade
com os planos de Deus.

De inicio, convém dizer que na busca ele ja encon-
tra a forca. Se o jovem faz esse tipo de questionamento
€ porque quer viver assim e, por sua vez, esta aberto
a graca divina que vem em auxilio a natureza hu-
mana. O primeiro passo é ter fé, acreditar que é
possivel, sim, ter uma vida de castidade. Ter
fé é buscar o alimento espiritual por meio
da oracgdo pessoal diariamente, da oracao
comunitaria — na igreja, frequentando as
missas, os grupos de jovens, as turmas
de catequese de Crisma etc. —, ler livros
sobre a vida dos santos e perceber que
eles também enfrentaram dificuldades
nessa area, mas conseguiram superar
com vidas espirituais intensas, construir
amizades sadias com que tem o mesmo
proposito e, nesse aspecto, 0s jovens
que frequentam a Igreja tém, em sua
maioria, o ideal de vidas castas. Entre
dialogos respeitosos, percebera o jovem
que o irmdo e a irma de Igreja tém essa
intencdo no coracdo. Como é edificante
quando um menino namora uma menina
que frequenta a Igreja, eles buscardo ter um
namoro santo em vista de um futuro Matri-
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monio de acordo com os planos
de Deus.

Depois desse passo na fé, um
dos grandes meios para uma se-
xualidade equilibrada é fugir das
ocasides de pecado. O Catecismo
jovem da Igreja Catdlica, no nu-
mero 405, relata que “Castamente
vive quem € livre para o amor e nao
quem é escravo dos seus impulsos
e paix0es. Tudo o que faz com que
uma pessoa ganhe significado, ma-
turidade, liberdade e afeto contri-
bui para um amor mais casto. Uma
pessoa torna-se livre para o amor
por meio da autodisciplina, que
deve adquirir, exercitar e conservar
em cada etapa da vida. Para isso
contribui, em qualquer situacgao,
permanecer fiel aos mandamentos
de Deus.
OO

Fugir ou guardar-se
das tentagoes, evitar
toda a forma de vida

dupla ou dupla moral e
fortalecer-se no amor”

OO

Se, por exemplo, uma pessoa
vai ser um meio de levar vocé a
pecar, rompa a amizade ou namoro
com ela; evite locais que néo fa-
vorecem uma amizade ou namoro
santo; preserve seu corpo sabendo
que ele é templo do Espirito Santo e
ndo um objeto para ser usado e de-
pois descartado; tenha um didlogo
sincero e respeitoso com a pessoa
com que namora — por isso ela deve
ter o mesmo ideal de vida. Quem
ndo caminha para a mesma fonte
buscara saciar sua sede em fontes
contrarias e nunca sera feliz. Um

casamento que deu certo é fruto
de um namoro e um noivado que
deram certo, tudo a seu tempo, e é
por isso que exige-se de cada pes-
soa o autodominio para fugir das
ocasides de pecado.

Ainda dentro dessa perspectiva,
convém que a pessoa se conhecga,
saiba até onde vao os seus limites.
Conhecer-se sexualmente é harmo-
nizar-se consigo e nao € reprimir
os desejos. Quem os reprime nunca
estara em paz consigo, nem muito
menos com os outros. Em vez de
reprimir, convém sublimar os im-
pulsos sexuais, como, por exem-
plo, transformar o impulso sexual
em outros meios que dao prazer e
ajudardo vocé a equilibra-los. Um
dos meios mais eficazes é a pratica
esportiva. O esporte lhe dara prazer,
ndo é pecado e ordenara os seus
impulsos. Controlar os impulsos
também por meio do que se vé, do
que se escuta. Exemplos: evitar a
pornografia e musicas pejorativas,
com duplo sentido, que sé exaltam
0s prazeres sexuais. Aqui vale a ma-
xima frase do fil6sofo Aristoteles,
que diz “Nada esta no intelecto sem
antes ter passado pelos sentidos”.
Por isso, vocé deve se perguntar: o
que estou vendo, ouvindo, falando?
O ordenamento de seus sentidos
lhe ajudara na busca de uma vida
casta. Num sentido religioso, isso
significa ter temperanga, ou seja,
equilibrio em tudo. “A temperanga
é uma virtude moral que modera a
atragdo dos prazeres e proporciona
o equilibrio no uso dos bens cria-
dos. Assegura o dominio da vonta-
de sobre os instintos e mantém os
desejos nos limites da honestida-
de. Uma pessoa temperante orienta

para o bem os apetites sensiveis,
guarda uma sa discricdo e nao se
deixa arrastar pelas paixdes do co-
racao”, assegura o Catecismo da
Igreja Catolica, paragrafo 18009.

Na audiéncia-geral de 17 de
abril de 2024, comentou o Papa
Francisco: “Inclusive em relagao
aos prazeres, a pessoa temperan-
te age com juizo. O livre curso
dos impulsos e a total licenca
concedida aos prazeres acabam
por se virar contra nos proprios,
levando-nos a precipitarmo-nos
num estado de tédio. Quantas pes-
soas que quiseram experimentar
tudo vorazmente acabaram por
perder o gosto por tudo! Entdo, é
melhor procurar a medida certa:
por exemplo, para apreciar um
bom vinho é melhor saborea-lo
em pequenos goles do que engo-
li-lo de uma s6 vez. Todos nos
sabemos disso”. Noutras palavras,
viva cada momento e fase de sua
juventude de modo equilibrado.
Se é um namoro, é namoro, ndo
tem essa histéria de “namorido”.
Como disse o saudoso Papa, quem
quiser experimentar tudo perdera
o0 gosto de tudo.

Jovem, pare, reflita, a castida-
de é possivel, basta ter fé, fugir
das ocasides de pecado e ordenar
os seus desejos para aquilo que
é bom e que o leva ao equilibrio
na vida impulsionado pela vir-
tude da temperanga. Ndo deixe,
portanto, de buscar a experiéncia
de uma vida casta, pois s nela a
sua vida ganhara sentido e vera
a beleza da harmonia e da paz
interior em tudo, pois uma vida
com os impulsos ordenados é uma
vida feliz. ®
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