
N o Angelus do primeiro domingo da Quaresma, 
em 22 de fevereiro, o Papa afirmou que este 
tempo é um caminho de renovação interior, 

sustentado pela oração, jejum e esmola. Ao comen-
tar o Evangelho das tentações de Jesus no deserto, 
explicou que Cristo enfrentou a fome e as provações 
para mostrar como resistir às ilusões do mal, que 
prometem riqueza, poder e sucesso imediato, mas 
deixam vazio e inquietação.

O Papa destacou que a verdadeira alegria nasce 
de uma vida orientada para Deus. Recordou que a 
penitência não empobrece, mas purifica e fortalece 
o cristão, tornando-o mais consciente dos próprios 
limites e mais aberto à graça.

No centro da sua mensagem, fez um apelo claro 
ao silêncio: pediu que se desliguem televisões, rádios 
e smartphones para criar espaço de escuta da Palavra 
de Deus e da voz do Espírito Santo. Incentivou a 
aproximar-se dos sacramentos, a rezar com humil-
dade e a transformar a oração em atitudes concretas 
de perdão, afastamento do mal e prática do bem.

Também convidou a rever o uso das redes sociais, 
evitando conteúdos que promovem fofoca, violência 

D eus teria dado a Santo Ângelo de Acre um 
conselho decisivo sobre como pregar na 
Quaresma: falar de modo simples, como 

quem conversa, para que todos pudessem com-
preender.

Segundo o livro Vidas dos santos, de Alban 
Butler, Ângelo tentou três vezes entrar nos capu-
chinhos. Nas duas primeiras, desistiu por causa das 
exigências da vida religiosa, mas na terceira per-
severou, foi ordenado sacerdote e, na sua primeira 
Missa, teria vivido um êxtase.

Designado para pregar na Quaresma, preparou 
sermões elaborados, mas ao subir ao púlpito perdeu 

ACONTECE NA IGREJA

CELULARES E TELEVISORES SILENCIADOS 
PARA OUVIR DEUS NA QUARESMA

DEUS ACONSELHOU SANTO ÂNGELO SOBRE 
COMO FAZER AS HOMILIAS DA QUARESMA
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e mal-estar, e priorizando aquilo que ajuda a crescer 
na fé e a viver melhor a Quaresma.

Por fim, voltou a pedir paz para a Ucrânia e para 
todos os povos em guerra, solicitando cessar-fogo, 
fim dos bombardeamentos e diálogo urgente. Re-
forçou que toda guerra fere a humanidade inteira e 
pediu oração pelo povo ucraniano e por todos os que 
sofrem com conflitos no mundo.•

Fonte: com informações de Vatican News

a memória e ficou profundamente desanimado. 
Em oração, pediu ajuda a Deus e ouviu uma voz 
que disse: “Não tenha medo. Eu lhe darei o dom 
da pregação”. À pergunta sobre quem falava, a 
resposta foi: “Eu sou aquele que sou”, referência a 
Livro do Êxodo (3,14).

A partir daí, abandonou a retórica sofisticada e 
passou a preparar as homilias apenas com a Bíblia 
e diante de um crucifixo. Pregava de forma direta e 
acessível. Em Nápoles, no início, foi ridicularizado 
pelos ricos e a igreja ficou quase vazia; contudo, 
após anunciar numa Missa lotada que alguém ali 
morreria e um homem que zombava dele caiu morto 
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OPapa visitou a Basílica do 
Sagrado Coração de Jesus, 
em Roma, confiada aos sa-

lesianos, e encorajou a congrega-
ção a permanecer presente onde há 
guerra, conflito e pobreza, lugares 
onde “Jesus quer estar presente”.

Em tom descontraído, contou 
que, na juventude, chegou a visitar 
a comunidade salesiana antes de 
entrar para os agostinianos, reco-
nhecendo a riqueza do carisma de 
São João Bosco e o serviço educa-
tivo e pastoral aos jovens em todo 
o mundo.

O Papa destacou a importância 
da proximidade com “os menores 
do Reino”, especialmente os jovens, 
incluindo migrantes que encontram 
apoio na paróquia, como a escola 
de língua italiana. Ressaltou que 

essa presença concreta expressa a 
proximidade de Cristo e da Igreja 
nas periferias existenciais e tam-
bém no coração de Roma.

No encontro com o Conselho 
Pastoral, sublinhou a dimensão si-
nodal da comunidade, entendida 
como “caminhar juntos”, valorizan-
do o trabalho conjunto entre leigos 
e religiosos na missão evangeli-
zadora.

Antes da Missa, o Pontífice 
visitou o quarto de Dom Bosco, 
preservado na paróquia, e rezou 
diante do Santíssimo Sacramento, 
reforçando o vínculo espiritual com 
o fundador salesiano e sua missão 
junto aos jovens.•

Fonte: com informações 
de Gaudium Press

ao sair do templo, sua fama se 
espalhou. 

Desde então, as igrejas onde 
pregava na Quaresma ficavam 
cheias e muitas pessoas se con-
vertiam. A tradição também lhe 
atribui dons extraordinários, 

como curas, bilocação e leitura 
de consciências. Sua memória 
litúrgica é celebrada em 30 de 
outubro.•

Fonte: com informações 
de Gaudium Press
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