
SEMANA SANTA
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ASemana Santa é um período sagrado no ca-
lendário litúrgico da Igreja Católica, que nos 
convida a refletir sobre a paixão, a morte e a 

ressurreição de Jesus Cristo. É um tempo de grande 
significado espiritual, que nos lembra da entrega e do 
amor de Deus por nós. Inicia-se no Domingo de Ramos 
e termina no Domingo de Páscoa, com a celebração 
da ressurreição de Jesus. Durante esses dias, a Igreja 
Católica vivencia os momentos que levaram à morte 
e à ressurreição de Jesus

A Semana Maior é a mais importante porque nos 
lembra do amor e da entrega de Jesus por nós. Ele 
morreu para nos salvar dos nossos pecados e nos dar 
a vida eterna. É um tempo para refletir sobre a nossa 
fé e renovar o nosso compromisso com Deus.

A seguir estão algumas dicas para se preparar para 
a Semana Santa e vivê-la de forma significativa.

REFLEXÃO E ORAÇÃO
Reserve um tempo para refletir sobre a sua vida e 

a sua relação com Deus.
Faça uma oração para pedir orientação e força 

para viver a Semana Santa de forma autêntica. Leia 
a Bíblia e medite sobre os textos que falam sobre a 
Paixão de Cristo.

PREPARAÇÃO ESPIRITUAL
Participe de missas e celebrações na sua igreja 

local. Faça um retiro espiritual ou participe de uma 

jornada de oração. Leia livros ou artigos que o ajudem 
a entender melhor a Semana Santa.

PREPARAÇÃO PRÁTICA
Verifique os horários das celebrações na sua igreja 

local. Planeje como você vai participar das celebrações 
e atividades. Faça uma lista de coisas que você precisa 
fazer para se preparar, como comprar velas, flores etc.

RENOVAÇÃO E CONVERSÃO
A Semana Santa é um momento para se renovar e 

se converter. Peça perdão por seus pecados e se com-
prometa a mudar. Faça um plano para melhorar a sua 
vida espiritual e se aproximar de Deus.

COMUNIDADE E FAMÍLIA
Participe das celebrações e atividades com sua co-

munidade e família. Compartilhe sua fé e experiência 
com os outros. Faça um esforço para se reconciliar 
com os outros e se aproximar deles.

A Semana Santa é um momento de grande signi-
ficado e oportunidade para se aproximar de Deus e se 
renovar espiritualmente. Que a Semana Santa seja um 
tempo de renovação e graça para você! •

*Monsenhor Rivelino Nogueira é padre diocesano 
incardinado na Diocese de Lorena (SP). Hoje está como 
reitor da Basílica Imaculada Conceição de Cruzeiro (SP).

COMO SE PREPARAR PARA A 

SEMANA SANTA? 
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