
DESCOMPLICANDO A FÉ CATÓLICA

w Matheus Pinheiro* w

São José sempre teve um lugar especial no coração da Igreja — 
mesmo sendo um santo do silêncio. Esposo da Virgem Maria e 
pai adotivo de Jesus, ele nos mostra que a verdadeira grandeza 

não precisa de palco. O Evangelho não registra nenhuma palavra sua, 
mas sua vida inteira grita obediência, confiança e fidelidade a Deus.

Na tradição católica, José recebe uma honra própria chamada 
protodulia. Esse termo teológico indica a maior veneração dada a 
um santo. Acima dela está a hiperdulia, reservada à Virgem Maria, 
e acima de todas, a latria, que é a adoração devida somente a Deus. 
Entre todos os santos, São José ocupa um lugar único por causa da 
missão singular que recebeu no plano da salvação.

São José nos lembra que a santidade nasce nas coisas simples: no 
trabalho bem feito, no cuidado com a família, na escuta sincera da 
vontade de Deus. Em um tempo que valoriza tanto a aparência, ele 
aponta para a força de uma vida fiel e escondida.

Que a gente aprenda com ele a confiar, mesmo quando não entende 
tudo — e a servir a Deus com um coração inteiro, mesmo quando 
ninguém está vendo.•

*Matheus Pinheiro, mais conhecido na internet como Math ou 
Cristocêntrico, começou sua jornada nas redes sociais em 2012, com um 
canal no YouTube. Há 12 anos, ele embarcou na aventura de evangelizar 

online e descobriu que milhões de jovens católicos se identificavam com 
o seu jeito de falar e com a maneira como vive a sua fé e religião.

São José
QUEM É

PARA A IGREJA?
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