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RELACOES FAMILIARES

QUARESM

COMO CAMINHO
DE SANTIFICACAO
PARA AS FAMILIAS

* Pe. Rodolfo Faria ¢

stimado(a) leitor(a) da Revista Ave Maria,

o0 més de marco é marcado pelo tempo

quaresmal na vida da Igreja. Sendo assim,
€ momento oportuno de trilhar um caminho de
santificacdo dentro das familias, portanto, uma
excelente oportunidade para reconciliacoes fa-
miliares e crescimento espiritual.

O tempo de conversdo: “Chegou a hora, e
o Reino de Deus esta proximo. Arrependam-se
dos seus pecados e creiam no evangelho” (Mc
1,15). No evangelho de Marcos, Jesus inicia seu
ministério fazendo um apelo a conversao! Em
primeiro lugar, precisamos entender que a qua-
resma propOe para nés mudanca. Em segundo
lugar, precisamos entender que a mudanca é um
processo de conversdo, portanto, tempo de mu-
danga de mentalidade.

A familia precisa deixar-se conduzir pelo Es-
pirito Santo: “Jesus, cheio do Espirito Santo,
voltou do rio Jordao e foi levado pelo Espirito
ao deserto” (Lc 4,1). Jesus foi conduzido pelo
Espirito Santo ao deserto. O deserto é o lugar
onde as familias podem superar os seus medos,
traumas, insegurancas e crescer espiritualmente.

Sem o Espirito Santo, ndo ha conversado, ndo ha
mudancga de pensamentos.

SOOI

O poder da oracao e do jejum dentro
de uma casa nos ajudam em nossa
falta de fé ou em nossa pequena fé

SOOI

Nossa fé é como uma semente que precisa ser
regada com jejum e oracdo para que ela cresca
e possa dar fruto. Como gesto concreto desse
caminho de santificacdo familiar, podemos tirar
uma refeicdo do dia ou ao menos excluir algo que
gostamos de comer ou ainda abster-se das redes
sociais ou de alguma atividade de que gostamos.
Isso com o objetivo de buscar a sua conversao e
a dos seus familiares, portanto, curando as feridas
por meio da oragao e da pratica espiritual. Abramo-
-nos a acao do Espirito Santo, ao poder da Palavra
de Deus, ao jejum e a oragao! Assim, havera em
no6s uma verdadeira mudanca de mentalidade.
Dessa forma, concluiremos bem nossa caminhada
quaresmal e sairemos cheios do poder de Deus. ®
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