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Como o pai adotivo de Jesus e patrono da Igreja inspira a
conducao das relagoes familiares atraves de seus ensinamentos

REPORTAGEM ESPIRITUALIDADE RELIQUIAS CATOLICAS
Empreender para O problema dos A coroa de espinhos
recomecar “nimeros” na igreja de Jesus



, século XV / Wikipedia
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ste é um més que nos acolhe em um tempo de graca e de

travessia, em que a Igreja, com sabedoria materna, con-

duz-nos pelos passos da Quaresma até a Semana Santa.
Nao se trata apenas de cumprir um calendério religioso, mas de
permitir que Deus nos eduque por dentro, purificando desejos,
intences e escolhas. Nesse caminho, a liturgia nos recorda que
a fé auténtica nunca é apenas sentimento: ela se torna deciséo,
como a de Abrado, que parte confiando na Palavra, e se torna
escuta, como no Tabor, quando o Pai nos aponta o essencial:
“Ouvi-0”.
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Ao longo das semanas, a Palavra nos
chama a uma conversao concreta, marcada
pela misericordia, pelo perdao e pelo ser-
vico humilde. Somos chamados a abandonar
a religido das aparéncias e a entrar na ver-
dade do coragdo. Jesus desmascara a inco-
eréncia de “dizer e nao fazer” e nos recorda
que o maior, no Reino, é aquele que se faz
servo. Em tempos de julgamentos rapidos
e durezas justificadas, o Evangelho nos pede
a coragem da caridade: ndo condenar, per-
doar de todo o coragdo, repartir. A Quares-
ma, assim, deixa de ser um esforco isolado
e passa a ser um modo novo de viver: mais
fraterno, mais simples, mais fiel.

Nesse percurso, ressoa com forca o tema
da sede: a sede do povo no deserto e a sede
da samaritana. Cristo apresenta-se como
agua viva, capaz de saciar o que o mundo
ndo consegue. Ele toca as areas cansadas
da nossa histéria e nos chama a uma con-
fianca madura, que cré mesmo sem ver “si-
nais”. A fé crista ndo nega as tribulagoes,
mas nelas aprende a dizer “Deus esté co-
migo”. A cada cura, a cada reencontro, a
cada convite a vida nova, o Senhor nos
mostra que o seu amor nao € teoria, é pre-
senga que restaura.

Caminhamos também sob uma luz par-
ticularmente querida a Revista Ave Maria:

a luz de Maria, a mulher da escuta e do
“sim”. Na anunciagdo, contemplamos a mae
que acolhe o mistério com responsabilidade
e confianga: “Faca-se em mim segundo a
tua palavra” (Lc 1,38). Com ela aprendemos
que a fé ndo elimina perguntas, mas trans-
forma perguntas em entrega. Ao lado de
Sdo José, guardido da Sagrada Familia e
patrono da Igreja, vemos a espiritualidade
do cotidiano: servir sem ruido, proteger sem
impor, conduzir sem ocupar o centro.

As portas da Semana Santa, a liturgia
nos coloca diante do essencial: Cristo ndo
veio condenar, mas salvar; ndo veio esmagar,
mas levantar. Ele chora por Lazaro e chama
a vida; diante da acusacdo, responde com
misericérdia; no Domingo de Ramos, entra
na cidade ndo com violéncia, mas com a
forca silenciosa do amor obediente. A Qua-
resma termina onde comeca a esperanca:
na entrega do Filho e na fidelidade do Pai.

Que este més de margo nos encontre e
nos renove como Igreja em saida, pastoral-
mente atenta as dores do povo e interior-
mente disponivel a graca. Com Maria, ca-
minhemos rumo a Pascoa com coragdes
mais livres, mais misericordiosos e mais
firmes na fé. Quando a caminhada pesar,
repitamos com simplicidade filial: “Deus
provera”.
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Notas Marianas

SINAL DA CRUZ

azemos o sinal da cruz para lembrar que fomos salvos pela cruz de Cristo (cf. 1Jo
3,5; 4,10) e batizados em nome do Deus Trino: Pai, Filho e Espirito Santo (cf. Mt
28,19). E uma pratica muita antiga da Igreja, pois ja no século II Tertuliano recomendava:
“Quando nos pomos a caminhar, quando saimos e entramos, quando nos vestimos,
quando nos lavamos, quando iniciamos as refei¢oes, quando vamos nos deitar, quando
nos sentamos, nessas ocasioes e em todas as nossas demais atividades, persignamo-nos

a testa com o sinal da cruz” (160-220 d.C.).
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MARIA NA DEVOCAO POPULAR

CAMINHAR COM MARIA
NA QUARESMA

¢ Pe. Bras Lorenzetti, cmf ¢

espiritualidade mariana nos acompanha em

todos os tempos do ano litirgico; naturalmente

que em cada tempo ha uma maneira de viven-
ciar a espiritualidade mariana e de sermos conduzidos
por ela ao seu filho Jesus.

A espiritualidade quaresmal nos orienta a aprofun-
dar o autoconhecimento e o crescimento espiritual, seja
na oragao, na peniténcia ou na pratica das boas obras;
por outro lado, o jejum e a esmola sdo formas de viver
o controle pessoal e a partilha dos bens. O verdadeiro
jejum é aquele que se transforma em doagdo aos mais
necessitados.

Podemos afirmar que a vida de Maria, a mae de
Jesus, foi toda ela uma verdadeira Quaresma, no sen-
tido de enfrentar situacdes de continuo sofrimento e
superacao de si mesma. O Evangelho de Lucas relata
o possivel sofrimento de Maria quando diz “Por nao
haver lugar na pousada, o0 Menino Jesus foi reclina-
do numa manjedoura” (2,7). Ndo é dificil imaginar
quanto Maria teria desejado que seu filho tivesse um
leito digno para repousar. Hoje nés espiritualizamos
e vemos nesse fato a op¢do do proprio Jesus em se
identificar com os mais pobres, porém, a realidade
significou incomodo e superacao.

Os estudiosos atualmente afirmam que um grande
sofrimento de Maria foi o fato de ndo ter compreendido
amissdo de seu filho Jesus, pois seu agir, da infancia a
vida adulta, fugia totalmente do que se poderia imagi-
nar, seja de um adolescente, seja de um adulto da época.

O proprio fato da permanéncia de Jesus no templo
(cf. Lc 2,41-52), as vezes interpretada como se Ele se
tivesse perdido, na verdade foi consciente. A atitude
de José e Maria revela incompreensao e, com certeza,
provoca grande dor. No coracao deles ha um misto de
incompreensdo e mistério: como entender que uma
crianga tenha uma atitude de independéncia dessa
propor¢ao: “Por que me procuravam? Nao sabiam que
devo ocupar-me das coisas de meu Pai?” (Lc 2,49).

Um fato ndo é revelado pelas Escrituras, mas tem
base historica: ao chegar a idade adulta, Jesus deixou

- -
- —

a familia e adotou um estilo de vida de andarilho, jun-
tando-se as pessoas muitas vezes sem boa fama; isso
destoava totalmente do que se esperava de um filho
na época: abandonar a casa e ndo continuar a profis-
sdo do pai eram atitudes que fugiam completamente
da normalidade e devem ter causado em Maria um
grande sofrimento e, até onde se pode compreender
humanamente, podemos dizer que ela teve dificuldade
em entender as escolhas de Jesus, tanto é que os evan-
gelhos ndo relatam a presenca de Maria com o grupo
que normalmente o seguia.

Além disso, como entender um coracao de mae
quando Jesus disse “Minha mae e meus irmdos sao
0s que ouvem a palavra de Deus e a praticam” (Lc
8,19-25)?

Espiritualmente, dizemos que Maria é a primeira
discipula de Jesus, o que é uma realidade, porém, o
que a Biblia nos diz é que o aprendizado dela foi per-
meado pelo sofrimento ao longo de toda a sua vida e de
forma constante. O sofrimento ainda maior de Maria
foi a paixdo e a morte de Jesus. A situacdo somente
mudaria na ressurreicao.

Contemplando o sofrimento de Maria, entendemos
as palavras de Jesus: “Quem quiser me seguir, renuncie
a si mesmo, tome sua cruz e siga-me” (Lc 9,22-25). Sua
mae foi a primeira a vivenciar essa realidade. O que
mais impressiona em Maria é sua fé e sua perseveranca,
jamais duvidando, em meio a todas as dificuldades e
sofrimentos da vida.

Que ela seja inspiracao para todos nos nesta Qua-
resma!®
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ESPACO DO LEITOR

SETE DICAS PARA VOCE
NAO DESGRUDAR DO
AMOR DE DEUS

¢ Da Redacao ¢

Agarrar-se a Deus e desejar conhecé-lo Servir para transformar-se em amor.
1 e até o fim. 6 « Coloque com urgéncia sua vida a servi-
co dos outros. Um cristdo so6 é feliz quando
Desligar-se do pecado que quebra a morre para dar a sua vida ao outro.
2 e sua comunhdo com Deus.

7 Recomecar sempre, pois a vida é pe-
eregrinar.®

Permanecer em Deus como nos ensina
3.a Igreja Catolica. O que a Igreja nos
ensina para viver bem como cristdes sao
as cinco “pedrinhas”: o jejum, o Terco, a
confissdo dos seus pecados, a Eucaristia e
a Palavra de Deus.

Rezar, rezar, rezar como ensina a Vir-
4. gem Maria. Vocé precisa colocar a
oracdo em primeiro lugar; se ndo rezar, ndo
vai aguentar. E preciso rezar para estar em
sintonia com o coracdo de Deus. Quanto
mais voce reza, mais vontade de rezar tem.

Amar como Jesus ama. Nada mais forte
5 e para nos unir ao amor de Deus como
amar como seu Filho nos amou, dando a
vida, servindo, perdoando. A felicidade
do cristdo é viver em seu ser outro Cristo,
tendo a sua mente e o seu coracdo unidos
ao Nosso Senhor Jesus Cristo.

Imagem: tutye / Adobe Stock

QUEREMOS SABER A SUA OPINIAO

Envie uma mensagem pelo nosso site ou uma carta para
Rua Martim Francisco, 636, 22 andar, Santa Cecilia, Sao Paulo, CEP 01226-002
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¢ Pe. Antonio Ferreira, cm

ntre os cinco grandes discursos do
E Evangelho segundo Mateus, que eco-

am simbolicamente os cinco livros
da lei (Pentateuco), o primeiro, o Sermdao da
Montanha (Mt 5-7), ocupa lugar central e
programatico. Ele funciona como porta de
entrada para a compreensdo de todo o ensi-
namento de Jesus e estabelece os fundamen-
tos éticos, espirituais e comunitarios do
Reino dos Céus. Assim como Moisés sobe
ao Sinai para receber a lei e transmiti-la ao
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povo, Jesus sobe a montanha e,
sentado como mestre definitivo,
proclama a nova lei do Reino. Con-
tudo, diferentemente de Moisés,
Jesus ndo se apresenta como sim-
ples mediador, mas como aquele
que fala com autoridade propria,
revelando a vontade do Pai a par-
tir de sua comunhao filial com Ele.

A afirmacao de Jesus de que
ndo veio abolir a lei, mas leva-la a
plenitude (cf. Mt 5,17), é chave
hermenéutica para todo o discurso.
A lei mosaica encontra em Cristo
seu cumprimento pleno, pois Ele
revela o seu sentido tltimo: con-
duzir o ser humano a comunhao
com Deus e com os irmdos. A ob-
servancia legal, quando separada
do amor, torna-se estéril. No Ser-
mao da Montanha, a lei é interio-
rizada, deslocando-se do simples
cumprimento exterior para a trans-
formacao profunda do coracao.

O Sermao da Montanha pode
ser compreendido como o verda-
deiro manifesto do Reino dos Céus,
no qual Jesus apresenta os valores
fundamentais que devem orientar
avida dos seus discipulos. As bem-
-aventurangas (Mt 5,1-12) abrem
o discurso e funcionam como seu
nucleo espiritual. Elas ndo sdo ape-
nas promessas futuras, mas reve-
lam ja no presente a acdo salvifica
de Deus. Ao proclamar felizes os
pobres em espirito, 0os mansos, 0s
misericordiosos e os puros de co-
racdo, Jesus propde uma felicidade
fundada na dependéncia de Deus
e na abertura ao proximo.

As bem-aventurancas deli-
neiam, a0 mesmo tempo, o retrato
do préprio Cristo e o caminho do
discipulado. O cristdo é chamado

a configurar sua vida a de Jesus,
assumindo um estilo de existéncia
marcado pela humildade, pela
mansidao e pela busca da justica.
Trata-se de uma espiritualidade
pascal, que passa pela cruz, mas
se abre a esperanca da ressurreicao.
A promessa do Reino sustenta o
discipulo em meio as perseguicoes
e dificuldades proéprias do segui-
mento.

Ao aprofundar os mandamen-
tos, Jesus propOe uma justica su-
perior a dos escribas e fariseus (cf.
Mt 5,20). Essa justica ultrapassa o
legalismo e exige a conversdo in-
tegral da pessoa. As chamadas
“antiteses” mostram que o pecado
ndo comeca apenas no ato exterior,
mas na intencdo do coragdo. O
adultério nasce no olhar possessi-
vo, o0 homicidio, no édio silencio-
S0 e a mentira, na duplicidade in-
terior. Assim, Jesus chama seus
seguidores a uma ética da autenti-
cidade e da verdade.

OO

E pela acao do
Espirito Santo
que o discipulo
pode viver as
exigéncias elevadas
do Evangelho,
transformando a
propria fragilidade
em lugar de
encontro com a
misericérdia divina
OO

Outro eixo fundamental do
discurso é a misericordia, expres-

sa de modo eminente no amor aos
inimigos (Mt 5,44). Jesus rompe
com a légica da retribuicdo e da
vinganca, propondo um amor que
reflete o proprio agir de Deus.
Amar os inimigos nao significa
conivéncia com o mal, mas dispo-
sicdo para interromper o ciclo da
violéncia e abrir espago para a re-
conciliacdo. Nesse sentido, o Ser-
mao da Montanha possui profunda
dimensdo social e comunitaria,
pois aponta para relagoes humanas
regeneradas pelo perddo.

O discurso também aborda pra-
ticas centrais da vida religiosa,
como a esmola, a oracdo e o jejum
(cf. Mt 6,1-18), purificando-as de
toda ostentacdo. Jesus ensina que
a verdadeira piedade nasce da in-
timidade com o Pai, que vé o que
esta oculto. A oragdo do Pai-Nos-
so ocupa lugar central, revelando
Deus como Pai préximo e cuida-
doso e ensinando os discipulos a
ordenar seus desejos segundo a
vontade divina.

Por fim, o Sermao da Montanha
convida a confianga filial na pro-
vidéncia e a decisdo concreta pelo
Reino. Ndo se pode servir a dois
senhores (cf. Mt 6,24), pois o co-
racdo humano exige uma escolha
fundamental. A conclusdo do dis-
curso, com a parabola da casa
construida sobre a rocha (cf. Mt
7,24-27), recorda que ouvir as pa-
lavras de Jesus exige coloca-las em
pratica. Assim, esse primeiro gran-
de discurso de Mateus apresenta
Jesus como o novo Moisés e, ao
mesmo tempo, como o Filho que
revela plenamente o Pai, chaman-
do os discipulos de todos os tempos
a uma vivéncia radical do amor.®
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ACONTECE NA IGREJA

CELULARES E TELEVISORES SILENCIADOS
PARA OUVIR DEUS NA QUARESMA

0 Angelus do primeiro domingo da Quaresma,

em 22 de fevereiro, o Papa afirmou que este

tempo é um caminho de renovacao interior,
sustentado pela oracdo, jejum e esmola. Ao comen-
tar o Evangelho das tentacdes de Jesus no deserto,
explicou que Cristo enfrentou a fome e as provagoes
para mostrar como resistir as ilusdes do mal, que
prometem riqueza, poder e sucesso imediato, mas
deixam vazio e inquietacdo.

O Papa destacou que a verdadeira alegria nasce
de uma vida orientada para Deus. Recordou que a
peniténcia ndo empobrece, mas purifica e fortalece
o cristdo, tornando-o mais consciente dos proprios
limites e mais aberto a graga.

No centro da sua mensagem, fez um apelo claro
ao siléncio: pediu que se desliguem televisoes, radios
e smartphones para criar espago de escuta da Palavra
de Deus e da voz do Espirito Santo. Incentivou a
aproximar-se dos sacramentos, a rezar com humil-
dade e a transformar a oracdo em atitudes concretas
de perdao, afastamento do mal e pratica do bem.

Também convidou a rever o uso das redes sociais,
evitando contetidos que promovem fofoca, violéncia

e mal-estar, e priorizando aquilo que ajuda a crescer
na fé e a viver melhor a Quaresma.

Por fim, voltou a pedir paz para a Ucrania e para
todos os povos em guerra, solicitando cessar-fogo,
fim dos bombardeamentos e didlogo urgente. Re-
forcou que toda guerra fere a humanidade inteira e
pediu oracao pelo povo ucraniano e por todos os que
sofrem com conflitos no mundo.®

Fonte: com informagdes de Vatican News

DEUS ACONSELHOU SANTO ANGELO SOBRE
COMO FAZER AS HOMILIAS DA QUARESMA

eus teria dado a Santo Angelo de Acre um

conselho decisivo sobre como pregar na

Quaresma: falar de modo simples, como
quem conversa, para que todos pudessem com-
preender.

Segundo o livro Vidas dos santos, de Alban
Butler, Angelo tentou trés vezes entrar nos capu-
chinhos. Nas duas primeiras, desistiu por causa das
exigéncias da vida religiosa, mas na terceira per-
severou, foi ordenado sacerdote e, na sua primeira
Missa, teria vivido um éxtase.

Designado para pregar na Quaresma, preparou
sermdes elaborados, mas ao subir ao pulpito perdeu

10 - Revista Ave Maria | Marco, 2026

a memoria e ficou profundamente desanimado.
Em oracdo, pediu ajuda a Deus e ouviu uma voz
que disse: “Ndo tenha medo. Eu lhe darei o dom
da pregacdo”. A pergunta sobre quem falava, a
resposta foi: “Eu sou aquele que sou”, referéncia a
Livro do Exodo (3,14).

A partir dai, abandonou a retdrica sofisticada e
passou a preparar as homilias apenas com a Biblia
e diante de um crucifixo. Pregava de forma direta e
acessivel. Em Népoles, no inicio, foi ridicularizado
pelos ricos e a igreja ficou quase vazia; contudo,
ap6s anunciar numa Missa lotada que alguém ali
morreria e um homem que zombava dele caiu morto

www.revistaavemaria.com.br
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ao sair do templo, sua fama se
espalhou.

Desde entdo, as igrejas onde
pregava na Quaresma ficavam
cheias e muitas pessoas se con-
vertiam. A tradicdo também lhe
atribui dons extraordinarios,

como curas, bilocacado e leitura
de consciéncias. Sua memoria
litargica é celebrada em 30 de
outubro.®

Fonte: com informagées
de Gaudium Press

LEAO XIV ENCORAJA
TRABALHO SALESIANO

Papa visitou a Basilica do
O Sagrado Coracao de Jesus,

em Roma, confiada aos sa-
lesianos, e encorajou a congrega-
¢do a permanecer presente onde ha
guerra, conflito e pobreza, lugares
onde “Jesus quer estar presente”.

Em tom descontraido, contou
que, na juventude, chegou a visitar
a comunidade salesiana antes de
entrar para os agostinianos, reco-
nhecendo a riqueza do carisma de
Sao Jodo Bosco e o servigo educa-
tivo e pastoral aos jovens em todo
o mundo.

O Papa destacou a importancia
da proximidade com “os menores
do Reino”, especialmente os jovens,
incluindo migrantes que encontram
apoio na paroquia, como a escola
de lingua italiana. Ressaltou que

Imagem: Vatican News / Vatican Media

essa presenga concreta expressa a
proximidade de Cristo e da Igreja
nas periferias existenciais e tam-
bém no coragdao de Roma.

No encontro com o Conselho
Pastoral, sublinhou a dimensao si-
nodal da comunidade, entendida
como “caminhar juntos”, valorizan-
do o trabalho conjunto entre leigos
e religiosos na missdo evangeli-
zadora.

Antes da Missa, o Pontifice
visitou o quarto de Dom Bosco,
preservado na pardquia, e rezou
diante do Santissimo Sacramento,
reforcando o vinculo espiritual com
o fundador salesiano e sua missao
junto aos jovens.®

Fonte: com informagées
de Gaudium Press
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ESTANDARTE

Faca um estandarte para o{a)
padroeiro(a) da sua comunidade:
um jeito diferente e alegre
para a sua Igreja e procissao!

Vocé escolhe o tamanho e a
estampa dofa) santo(a)
padroeiro(a) e nos fizemos o
estandarte para vocé!

Entre em contato para
mais informacoes:

leonardo Rodrigo

% (31) 98344-4005
® |isds7e@gmail.com
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SANTO DO MES

19 DE MARCO

SAO JOSE

ESPOSO DA BEM-AVENTURADA
VIRGEM MARIA
(SECULO D)

ee uando a condescendéncia divina escolhe alguém

para uma missdo especial ou para um estado subli-

me, concede a pessoa escolhida todos os carismas

que lhe sdoMecessarios para a sua realizacdo... Eis quanto se
realizou sobretudo no grande Sdo José.”

O Evangelho chama José de homem justo, como eram chama-

dos os antigos patriarcas de Israel. Ele, como aqueles, acreditava

no amor de Deus para com o seu povo e a humanidade inteira
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e esperava pelo cumprimento da promessa
da salvagdo, de uma salvagao que viria do
alto. Entdo se achava envolto em primeira
pessoa nesta extraordinaria aventura.

Os evangelhos de Mateus e de Lucas nos
falam de José na medida em que os acon-
tecimentos de sua vida estdo relacionados
com o nascimento e a infancia de Cristo;
eles ndo tiveram nenhuma intencdo de escre-
ver uma biografia de José. Mateus (1,1-16),
querendo explicar a descendéncia davidica
do Messias, escreve a genealogia de Jesus
e conclui com estas palavras: “Jacé gerou
José, o esposo de Maria, da qual nasceu
Jesus chamado de Cristo” (16). Desse modo,
o evangelista lhe assegurava a descendéncia
de Davi, pois, para os hebreus, o que tinha
valor era a paternidade legal.

Quanto a ndo haver nenhuma duvida a
respeito da concepc¢ao virginal de Cristo por
obra do Espirito Santo, Mateus continua:
“Eis como aconteceu o nascimento de Jesus
Cristo: sua mae Maria, sendo prometida a
José, como esposa, antes de coabitarem,
encontrou-se gravida por obra do Espiri-
to Santo” (1-18). Quando José soube que
Maria esperava um filho, concebido sem
a sua participacdo, ndo sabia o que pensar.
Maria, por sua, vez ndo podia explicar, pois
era muito grande o mistério. Como para
ela, também para seu esposo era necessaria
uma luz divina.

José, sendo um homem justo, ndo quis
repudiar sua esposa e, antes de comunicar
0 acontecimento aos parentes de Maria,
invocou a ajuda de Deus. Sua oragao foi
ouvida e ele escutou: “José, filho de Davi,
ndo tenhas medo de receber Maria como tua
esposa, porque aquele que foi gerado nela
é obra do Espirito Santo. Eis que ela dara
a luz um filho e tu o chamaréas Jesus” (Mt
1,20-21). Nesse momento, em que o véu do
mistério estava um pouco descoberto, 0s
dois conjuges puderam passar a viver juntos
e toda a sua existéncia foi dirigida para uma
terceira pessoa: o filho que, vindo do alto,
tinha vindo morar entre nos.

O evangelista Lucas, depois de ter des-
crito a anunciagdo a Maria e sua visita a
Isabel, narra-nos outros episédios da in-
fancia do Messias. Antes de tudo, o seu
nascimento. Jesus nasceu em Belém, pois
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José, da casa de Davi, deveria se
transferir com sua esposa para essa
cidade para fazer o recenseamento
ordenado pelos romanos. O meni-
no nasceu em um ambiente pobre,
recebeu homenagem de pastores
simples e mais tarde de nobres reis
magos. No oitavo dia foi circunci-
dado e José impd6s-lhe o nome de
Jesus, como Deus lhe havia ordena-
do. Foi levado também a Jerusalém,
como ordenava a lei de Moisés, para
ser apresentado ao templo. Nessa
ocasido, tiveram a oportunidade
de ver o regozijo do velho Simedo
e da profetiza Ana, mas ouviram
também a profecia que Simedo fez
a respeito do menino: sera sinal de
contradicao.

O evangelista conta que José
cuidou do menino e de sua mae e
percebeu que ndo havia lugar para
eles em Israel, por inspiracao di-
vina tomaram o caminho do exi-
lio para o Egito. Retornaram para
a patria somente depois da morte
do feroz Herodes, autor da matanca
dos inocentes. Nao permaneceram
na Judeia, onde reinava o filho de
Herodes, que ndo era diferente do
pai. Preferiram ir para a Galileia
dos gentios, em Nazaré, onde como
bom carpinteiro poderia ganhar o
suficiente para manter a familia.

O tnico episédio desse perio-
do, descrito no Novo Testamento,
é o desaparecimento de Jesus em
Jerusalém. Ele foi com seus pais
para a festa da Pascoa. Depois de
trés dias de angustia de seus pais,
ele foi encontrado entre os doutores
da lei. Jesus disse aos seus pais: “Por
que me procuraveis? Nao sabieis
que devo me ocupar das coisas de
meu Pai?” (Lc 2,49) Em seguida, o
evangelista acrescenta: “Retornou
a Nazaré e lhes era submisso” (Lc
2,51).

Nesse ponto o evangelista si-
lencia. N6s nao temos palavras hu-
manas adequadas para descrever o
que se passou com aquela familia,

onde a vida trinitaria vivia a cada
dia a experiéncia humana. Isso por
trinta anos, durante os quais Jesus
crescia em idade, sabedoria e graga.
“Trinta anos dos quais quase nada se
conhece. E um mistério. O mistério
do amor. O mistério do amor divino
e humano entre coragao de carne,
vestido de virgindade. Ninguém o
compreendeu. Alguma coisa nés s6
saberemos no Paraiso, na propor¢ao
de quanto na Terra os tivermos ama-
do e seguido.”

“Na familia de Nazaré, Maria
certamente educava, mas educava
ouvindo a voz do Espirito Santo
dentro dela, que estava em harmo-
nia com o Filho de Deus, que esta-
va diante dela. Educava também o
seu filho, obedecendo-lhe. Por outra
parte, Jesus Menino — Ele era o guia
da familia de Nazaré, porque era
Deus — estava também submisso a
Maria e a José, como diz a Escritura.
José, por sua vez, chefe da familia
aos olhos dos outros, pois era tido
como pai de Jesus, pois Jesus lhe
obedecia e porque Maria sem duvi-
da lhe tera obedecido, era ao mesmo
tempo submisso a Deus e a mae de
Deus. De tudo isto se vé que os trés,
de um ponto de vista, mandavam e
os trés, de um outro ponto de vista,
obedeciam.”

Durante a vida ptblica de Jesus
nao se diz nada de José, somente no
inicio, quando as pessoas, diante
da sabedoria e da autoridade com
que o jovem rabino ensinava e do
seu poder de realizar milagres, per-
guntavam-se estupefatas: “Nao é
ele o filho de José?” (Lc 4,22). Mas
José ja havia cumprido sua missdo e
ndo parece que ainda estivesse vivo
naquela terra.

Na linguagem que se tornou tra-
dicdo, José é chamado o suposto pai
de Jesus. Se de uma parte esse titulo
salvaguarda a concepgao virginal de
Cristo, de outra ndo exprime ple-
namente a relagdo de paternidade
existente entre José e o Salvador.

Um autor medieval ja tinha obser-
vado que “José foi o verdadeiro pai
em ordem ao Matrimonio”, embora
“suposto pai em ordem a geracao
corporal”. Sdo Tomds de Aquino
acrescentou: “José é ao mesmo
tempo tanto pai de Cristo quanto
esposo de Maria, ndo em virtude
da unido carnal, mas do vinculo
matrimonial”.

Por causa dessa relagdo especial
com Jesus e Maria, José sempre foi
muito venerado na Igreja. Pio IX,
resumindo a heranca dessa longa
tradig¢do, proclamou-o patrono da
Igreja Universal e Ledo XIII o in-
dicava como modelo de todas as fa-
milias cristas. Bento XV escreveu:
“A casa divina, que José governou
(...) continha os principios da igreja
nascente (...). Como consequéncia
disso, o santo patriarca deve sen-
tir como confiada a si, por essa es-
pecial razao, toda a multiddo dos
cristdos”. Pio XII o propds como
exemplo para todos os trabalhadores
e fixou o dia 1° de maio como Festa
de Sao José Trabalhador, que “eno-
breceu o trabalho humano, susten-
tado e animado pela convivéncia de
Jesus e Maria” e “exercendo sua arte
com empenho e virtude admiraveis,
tornou-se o mestre de trabalho do
Cristo Senhor que nao desdenhou
ser chamado filho do carpinteiro”.@®

MARTIRES E SANTOS DO
CALENDARIO ROMANO,

de Enrico Pepe, publicado
pela Editora Ave-Maria.
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MUSICA SACRA

COMPASSOS

+ Ricardo Abrahao ¢

que é miisica? E uma pergunta que pos-

sui ampla resposta, mas, ficaremos com

0 mais importante: musica é um oficio.
Acredito que outros poderiam esclarecer melhor o
fato de que vivemos, no momento, um modismo
academicista e tedrico, no qual tudo passa por
curriculos extensos, teorias exorbitantes, diplo-
mas sem sentido, uma falagdo sem fim nos mais
diversos assuntos. A musica ndo escapou a esse
fendmeno, no entanto, ela jamais deixara de ser
um oficio: aquilo que se aprende no fazer, no
acertar e errar, no suor do corpo, no treino cons-
tante, na admiracdo por um mestre.

O oficio requer a relacdo entre mestre e dis-
cipulo, por isso, a natureza é chamada mestra,
porque pertencemos a ela, e nossos corpos bio-
logicos e psiquicos refletem, por meio dos ins-
tintos, a musicalidade da vida sob os compassos
do ritmo cardiaco.

O que é a Missa? A liturgia? Antes de mais
nada, sdo oficios! Desse modo, o encontro dos
fundamentos sonoros naturais com os funda-
mentos do cristianismo gerou o que chamamos
de musica ocidental. A musica littirgica é servico
constante, porque a prépria liturgia é servico: uma
oficina onde o amor ali sentido é desenvolvido
nas relacoes entre um eu e um outro.

Essa relacdo se chama comunhao: o efeito, o
resultado, a pratica, a realizacdo do desejo contido
no coragdo. Sem realizacdo, o amor se torna uma
ideia, tantas vezes linda, mas sem nenhum efeito,
e o eu fica sem desenvolvimento. O narcisismo,
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primeiramente, é um eu que nao se desenvolveu.
Jamais se deve esquecer: quem ndo se envolve,
ndo se desenvolve.

QOO OGO

Os ensinamentos de Jesus eram
prdticos e comprovados com
eficdcia, deixando claro que

uma drvore é reconhecida pelos

seus frutos, ndo por suas ideias

QOO OSSO

Jesus nasceu no que podemos chamar de cir-
cunstancias mais profundas e eficazes para um
verdadeiro desenvolvimento do eu: a humildade
e o oficio. Seus primeiros passos foram dados
dentro de uma carpintaria e ndo poderia ter en-
contrado maior mestre no trabalho, na humildade
e no siléncio do que Sao José. Ao lado de Maria,
aquela que sabe o oficio de escutar, José ensinou
ao Menino a oficina de ser humano de verdade.

A musica littirgica é oficina de amor, de escuta,
de trabalho incansavel, de profundo siléncio e de
constante humildade. Os compassos da musica
sacra devem seguir os compassos do Evangelho,
que nada mais apresentou do que a oficina da
humanidade por meio do amor verdadeiro. Para
ser bom misico, s6 é necessario ser gente de
verdade.

Que Sao José possa ser o fiel amigo dos que
sabem silenciar, trabalhar e cantar a vida com
amor incondicional. ®
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MISERICORDIA :

llllll

COMO IMITAR
CRISTO E
SUPERAR OS
RANCORES

= -
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¢ Pe. Adelmo Sérgio Gomes* ¢

m dos nomes de Deus é misericordia, ou

caridade, ou amor. A misericérdia nao é algo

“estranho” ao cristianismo, mas o centro da
revelacao de Jesus Cristo. Jesus é a propria miseri-
cérdia. Ele veio ao mundo para oferecer a sua mise-
ricordia, por isso morreu na cruz. A cruz é simbolo
de sua misericérdia. Ninguém esta mais abandonado
a propria sorte, pois nos foi revelado por Cristo que
Deus é, antes de tudo, o Pai das Misericordias. Antes
de ser Juiz do Mundo, Ele é o Pai Misericordioso,
apresentado a nds na parabola do filho prédigo (cf.
Lc 15;11-32).

A santidade esta intimamente ligada a misericor-
dia; como seremos santos sem que antes experimen-
temos e pratiquemos a misericérdia? A experiéncia
da misericoérdia nos leva a imitar Jesus, a viver a
bem-aventuranca do perddo e a superar os atos de
vinganca. No Antigo Testamento, a santidade de Deus
era considerada como algo distante, transcendente e
inatingivel, porém, a santidade de Deus, revelada por
Jesus, é acima de tudo a sua infinita misericordia. A
santidade de Deus esta no seu amor perfeito, incon-
dicional, que abraca a miséria humana.

OO

Ser perfeito no amor ndo é se
afastar dos pecadores, mas
reconhecer que a santidade esta
intimamente ligada a compaixdo
e a misericordia. Deus ¢ perfeito
no amor, porque “faz o sol nascer
sobre bons e maus” (Mt 5,45)

B O R R O L e e e

Na primeira Carta aos Corintios, Paulo nos exorta
a sermos seus imitadores, assim como ele imita a Cris-
to, o icone perfeito da misericordia do Pai. Jesus nos
apresenta exemplos concretos de misericordia: junto
a mulher adultera (cf. Jo 8,1-11) Jesus ndo a condena,
mas a convida a ndo pecar mais. Aos leprosos e aos

publicanos, Jesus ndo s6 da a cura, mas lhes restaura
a dignidade e a comunhao (Zaqueu, cf. Lc 19,1-10).
Do alto da cruz, Jesus pede misericérdia para os seus
algozes: “Pai, perdoa-lhes, porque ndo sabem o que
fazem” (Lc 23,34). Imitar a Cristo significa ver com
os seus olhos, ndo vendo o outro somente por erros,
mas pela sua dor e pela sua capacidade de redencao.

“Bem-aventurados os misericordiosos.” (Mt 5,7)
A légica do mundo ndo se parece com a logica do
Reino. Alcancgardo misericordia aqueles que agirem
de forma misericordiosa. O Pai-Nosso que rezamos
€ a aplicacdo dessa logica, “Perdoai-nos as nossas
ofensas, assim como nés perdoamos a quem nos
tenha ofendido”.

A lei do mundo, olho por olho, dente por dente,
parece ser justa, no entanto, pode gerar um ciclo vi-
cioso de vinganca e violéncia. O rancor nos aprisiona
em nosso 6dio. O perdao traz satde ao espirito, liber-
dade e paz ao coracdo. Perdoar ndo é ser conivente
com o erro, mas significa ndao deixar que o mal dirija
nossas acoes. E responder com o bem o mal que nos
fizeram, quebrando a corrente de 6dio.

O Sacramento da Reconciliacdo, que é tao propicio
neste Tempo Quaresmal, é lugar privilegiado para
encontrar a misericérdia de Deus. E receber o abraco
do Pai, como o filho prédigo, das mdos do sacerdote,
que nos da o perdao dos nossos pecados. Eu experi-
mento a misericordia divina quando me reconheco
fragil, necessitado de amor, porque o perddo que
dou é o mesmo que eu preciso. Ser misericordioso
€ uma tarefa grande demais, s6 com a graca de Deus
é possivel perdoar o outro. Para superar os rancores,
devemos nos lembrar da regra de ouro, “Tudo quanto
quereis que os homens vos facam, fazei o também
a eles” (Mt 7,12). A decisao de perdoar é um ato de
vontade, é uma graca derramada em nossos coragoes
que transborda para o cora¢do do proximo. ®

*Padre Adelmo Sergio Gomes ¢ sacerdote da Diocese de
Divinopolis (MG). £ também vice-postulador da causa de beatificacio
e canonizagao do Veneravel Servo de Deus Padre Libério.

Revista Ave Maria | Margo, 2026 * 17



SEMANA SANTA

COMO SE PREPARAR PARAA

SEMANA SAN'TA?

¢ Monsenhor Rivelino Nogueira* ¢

Semana Santa é um periodo sagrado no ca-
lendario littirgico da Igreja Catdlica, que nos
convida a refletir sobre a paixdo, a morte e a
ressurreicao de Jesus Cristo. E um tempo de grande
significado espiritual, que nos lembra da entrega e do
amor de Deus por nés. Inicia-se no Domingo de Ramos
e termina no Domingo de Péascoa, com a celebracdo
da ressurreicao de Jesus. Durante esses dias, a Igreja
Catolica vivencia os momentos que levaram a morte
e a ressurreicao de Jesus
A Semana Maior é a mais importante porque nos
lembra do amor e da entrega de Jesus por nos. Ele
morreu para nos salvar dos nossos pecados e nos dar
a vida eterna. £ um tempo para refletir sobre a nossa
fé e renovar o nosso compromisso com Deus.
A seguir estdo algumas dicas para se preparar para
a Semana Santa e vivé-la de forma significativa.

REFLEXAO E ORACAO

Reserve um tempo para refletir sobre a sua vida e
a sua relacdo com Deus.

Faca uma oracao para pedir orientacdo e forca
para viver a Semana Santa de forma auténtica. Leia
a Biblia e medite sobre os textos que falam sobre a
Paixdo de Ciristo.

PREPARA(;AO ESPIRITUAL
Participe de missas e celebragdes na sua igreja
local. Faca um retiro espiritual ou participe de uma
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jornada de oracdo. Leia livros ou artigos que o ajudem
a entender melhor a Semana Santa.

PREPARA(;I-\O PRATICA

Verifique os horérios das celebragdes na sua igreja
local. Planeje como vocé vai participar das celebracdes
e atividades. Faca uma lista de coisas que vocé precisa
fazer para se preparar, como comprar velas, flores etc.

RENOVACAO E CONVERSAO

A Semana Santa é um momento para se renovar e
se converter. Peca perdao por seus pecados e se com-
prometa a mudar. Faca um plano para melhorar a sua
vida espiritual e se aproximar de Deus.

COMUNIDADE E FAMILIA

Participe das celebracdes e atividades com sua co-
munidade e familia. Compartilhe sua fé e experiéncia
com os outros. Faca um esforco para se reconciliar
com 0s outros e se aproximar deles.

A Semana Santa é um momento de grande signi-
ficado e oportunidade para se aproximar de Deus e se
renovar espiritualmente. Que a Semana Santa seja um
tempo de renovagao e graca para vocé! @

*Monsenhor Rivelino Nogueira ¢ padre diocesano
incardinado na Diocese de Lorena (SP). Hoje esta como
reitor da Basilica Imaculada Conceicdo de Cruzeiro (SP).
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SANTIDADE

CONHE(;A A COURA(}A DE

couraca de Sdo Patricio

é uma oragao popular de

protecao e invocagdo a
Santissima Trindade, atribuida a
Sdo Patricio, um dos santos mais
queridos e padroeiro da Irlanda.
A couraga nos recorda a Carta de
Sdo Paulo aos Efésios, na qual o
apostolo fala para os cristaos se
revestirem da armadura de Deus
para resistirem nos dias maus (cf.
Ef6,11). A oracdo revela a confian-
ca do fiel na protecdo divina que
age em sua defesa contra males
fisicos, espirituais, tentacGes, e
perigos ligados aqueles que com-
batem contra a fé catélica.

Nascido na Gra-Bretanha, a
oracao revela os combates que
travou Patricio ao longo da sua
historia de vida. Aos 16 anos foi
capturado e vendido como escravo
por piratas irlandeses, mas conse-
guiu fugir para a Franca. Apés um
caminho de discernimento, deu ao
sofrimento enfrentado um sentido
para sua vida: tornou-se sacerdote
missionario, evangelizou na Ingla-
terra e voltou para evangelizar na
Irlanda. Como bispo, deu testemu-
nho de santidade.

Segundo a tradig¢do, Sao Pa-
tricio a escreveu por volta de 433
d.C., a fim de invocar a protecdo
divina e apds obter o €xito da con-

¢ Rosa Maria* ¢

versao, do paganismo ao cristia-
nismo, do rei irlandés e dos seus
suditos. Foi muito usada na Idade
Meédia, com o objetivo de proteger
os cavaleiros em combate contra 0s
golpes dos seus inimigos.

A oracdo como é conhecida
atualmente esta contida no Liber
hymnorum, uma colecdo de hinos
litirgicos encontrada em Dublin,
na Irlanda. Esta presente também,
ainda que em partes, na Vita tripar-
tita Sancti Patricii, uma biografia
do santo.

E também uma oracdo de cunho
profundamente cristolégico, pois
clama pela graca presente nos
mistérios da vida de Cristo: nas-
cimento, crucificagao, ressurrei-
¢ao e julgamento dos mortos. O
autor pede a Cristo orientacao e
uma amplitude de protecdo contra
as forcas malignas a tal ponto que
invoca o nome de Cristo para ser
totalmente envolvido pela sua pre-
senca. Essa parte final da oracao é
famosa pela repeticdo da invocagao
de Cristo: “Cristo comigo, Cristo a
minha frente, Cristo atras de mim,
Cristo em mim, Cristo embaixo de
mim...”.

A oracdo da couraca destaca a
confianca na protecao de Deus e a
unidade do Criador com a criatura.
Ela é um clamor pela protecao di-
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A0 PATRICSO

vina contra inimigos espirituais,
falsos profetas, vicios, tentacdes
e perigos naturais.

Sao Patricio arezou a fim de se
proteger de emboscadas inimigas
em suas atividades missionarias,
tornando-se uma das oragdes mais
conhecidas da tradigao crista no
combate espiritual. A vida de Sao
Patricio nos revela um combaten-
te fiel, que soube dar sentido ao
sofrimento e se valeu da forca da
oracao e da confianca na protecdo
de Deus, sua verdadeira couraca.
Essa oracdo é reconhecida por
revestir o Cristdo com uma arma-
dura espiritual que age como um
escudo no corpo, na mente e na
alma, contra todos os ataques dos
espiritos infernais, ajudando o fiel
a vencer as tentacGes e desafios
diarios com maior confianca em
Deus. A invocacdo da Santissima
Trindade foi uma salutar pratica
dos santos; tal invocacdo pode
levar a uma vida de maior pro-
posito de santidade, integridade
e crescimento na confianca em
Deus.

Essa célebre oragdo é usada
para buscar a forca de fé, paz e
protecdo divina, especialmente
em momentos de batalha espiri-
tual e desafios da vida. Rezemos a
oracdo da couraga de Sao Patricio.
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Levanto-me, neste dia que ama-
nhece, por uma grande forga,
a invocagdo da Trindade, pela
fé na Triade, pela afirmagdo da
unidade do Criador da criagdo.

Levanto-me, neste dia que ama-
nhece, pela forga do nascimento
de Cristo e de seu Batismo, pela
forca de sua crucificagdo e sepul-
tamento, pela for¢a de sua res-
surreicdo e ascensdo, pela for¢a
de sua descida para o julgamento
dos mortos.

Levanto-me, neste dia que ama-
nhece, pela for¢ca do amor dos
querubins, em obediéncia aos
anjos, a servigo dos arcanjos,
pela esperanga da ressurrei¢do
e do prémio, pelas oragées dos
patriarcas, pelas previsoes dos
profetas, pela pregacdo dos
apostolos, pela fé dos confesso-
res, pela inocéncia das virgens
santas, pelos atos dos bem-aven-
turados.

Levanto-me, neste dia que ama-
nhece, pela forga do céu: luz do
sol, clardo da lua, esplendor
do fogo, pressa do reldmpago,
presteza do vento, profundeza dos
mares, firmeza da terra, solidez
da rocha.

Levanto-me, neste dia que ama-
nhece: que a forga de Deus me
dirija, que o poder de Deus me
ampare, que a sabedoria de Deus
me guie, que o olhar de Deus me
vigie, que o ouvido de Deus me
ouca, que a palavra de Deus
me faga eloquente, que a mdo
de Deus me guarde, que o cami-
nho de Deus me esteja a frente,

que o escudo de Deus me pro-
teja, que o exército de Deus
me defenda das armadilhas
do demonio, das tentagoes
do vicio, de todos os que me
desejam mal, longe e perto de
mim, agindo s6 ou em grupo.

Conclamo, hoje, tais forgas a
me protegerem contra o mal,
contra qualquer forga cruel
que me ameace corpo e alma,
contra a encantagdo de falsos
profetas, contra as leis negras
do paganismo, contra as leis
falsas dos hereges, contra a
arte da idolatria, contra feiti-
¢os de bruxas e magos, contra
saberes que corrompem o cor-
po e a alma.

Cristo guarde-me hoje contra
veneno, contra fogo, contra
afogamento, contra ferimento,
para que eu possa receber e
desfrutar a recompensa.

Cristo comigo, Cristo a minha
frente, Cristo atrds de mim,
Cristo em mim, Cristo embai-
xo de mim, Cristo acima de
mim, Cristo a minha direita,
Cristo a minha esquerda, Cris-
to ao me deitar, Cristo ao me
sentar, Cristo ao me levantar,
Cristo no coragdo de todos a
quem eu falar, Cristo na boca
de todos os que me falarem,
Cristo em todos os olhos que
me virem, Cristo em todos os
ouvidos que me ouvirem.

Levanto-me, neste dia que
amanhece, por uma grande
forga, pela invocagdo da Trin-
dade, pela fé na Triade, pela
dfirmagdo da Unidade, pelo

Imagem: icone de Sao Patricio da Igreja Ortodoxa Russa de Cristo

Salvador , Wayne, Virginia Ocidental / Wikipedia

Criador da criagdo. Amém. ®
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RELIQUIAS CATOLICAS

¢ Pe. Reinaldo Bento* ¢

22 - Revista Ave Maria | Marco, 2026 www.revistaavemar




0 ano de 2016, uma equipe
‘ \ ‘ de televisao foi formada
na Italia para acompanhar

um fendmeno curioso envolvendo
as chamadas reliquias da sagrada
coroa de espinhos de Jesus. Nesse
ano, a data de 25 de margo coinci-
dia com a Sexta-feira da Paixdo e,
como em outras ocasioes foram re-
gistrados, testemunharam-se fatos
fora do comum, como mudangas
de cor e de aspectos, como verde-
jamento, florescimento e mesmo o
surgimento de uma gota de sangue
na ponta de uma dessas reliquias,
como em Adria. A particularida-
de desse ano foi a transmissao ao
vivo com cameras posicionadas
em varias das igrejas que possuiam
as reliquias. Das 194 registradas
em 83 municipios diferentes da
Italia, apenas 29 apresentaram
fen6menos de natureza diversa.
Para o Jubileu do ano 2000, Sao
Jodo Paulo II permitiu um estudo
nas chamadas reliquias da paixao,
permitindo constatar relacdes entre
muitas delas.

PREPARACAO PRATICA
Muitos escritores dos primei-
ros seis séculos depois de Cristo
falam de uma reliquia venerada
com grande devogdo na forma de
uma coroa de espinhos. Sao Pau-
lino de Nola, depois de 409 d.C.,
detalha o assunto, dizendo que
“os espinhos com os quais Nosso
Salvador foi coroado” foram pre-
servados junto com a cruz na qual
Cristo foi pregado e a coluna na
qual Ele foi flagelado (Epistola a
Macério em Migne, Patrologia
Latina, LXI, 407). Cassiodoro,
por volta de 570 d.C., ao comen-
tar o Salmo 76, mencionando que
essas reliquias sao a gloria de Je-

rusalém, onde sdo preservadas,
relata: “Aqui podemos observar
a coroa de espinhos, que foi co-
locada na cabeca de Nosso Re-
dentor para que todos os espinhos
do mundo fossem reunidos sobre
Sua cabeca e quebrados” (Migne,
LXX, 621).

Quando Gregoério de Tours, em
De gloria martyri, relata o fato de
que os espinhos da coroa ainda pa-
recem verdes, ele também lembra
que todos os dias ela parece ser
composta de sarcas recém-colhi-
das, milagrosamente, assim como
0 Brevidrio e o Itinerdrio de An-
tonino de Placéncia (século VI)
relatam que a coroa de espinhos
estava exposta na Igreja do Monte
Sido na época . Esses testemunhos
e outros de data posterior (a “pere-
grinacdo” do Monge Bernardo em
870 d.C., que trouxe a reliquia de
volta ao monte Sido) os mais an-
tigos da veneracdo dessa reliquia
em Jerusalém, onde permaneceu
por varios séculos.

O estudioso Francgois de Mély
sugere que a coroa s6 chegou a
Bizancio em 1063. Sabe-se que
o imperador Justiniano I (faleci-
do em 565 d.C.) ordenou que um
espinho fosse entregue a Sao Ger-
mano, bispo de Paris, reliquia que
ainda hoje se conserva na igreja
parisiense de Saint-Germain-des-
-Prés, enquanto a imperatriz Irene,
em 798 d.C. ou 802 d.C., enviou
varios espinhos a Carlos Magno,
que os colocou na igreja de Aa-
chen para veneracgao publica. Oito
desses espinhos estavam presen-
tes na consagracao da basilica de
Aachen por ocasido da visita do
Papa Leado III.

A presenca do Papa na consa-
gracao é certamente uma lenda

posterior, mas a situacao parece
mais confirmada para as reliquias,
visto que quatro delas foram doa-
das a Sdo Cornélio de Compieg-
ne por Carlos, o Calvo, em 877
d.C.. Hugo, o Grande, marqués da
Neéustria , enviou uma a Athelstan
da Inglaterra, rei dos anglo-saxdes,
em 927 d.C., por ocasidao de nego-
ciacOes matrimoniais, e ela ainda
hoje se encontra na Abadia de
Malmesbury. Outra foi doada a
uma princesa espanhola por volta
de 1160, enquanto uma terceira
foi doada a Abadia de Andechs,
na Alemanha, em 1200.

SOOI

A coroa de espinhos
foi comprada pelo
rei Sao Luis IX da

Franca de Balduino
Il. Atualmente, ela

estd preservada na

igreja parisiense
de Notre-Dame

OO

Em 1238, Balduino II, impe-
rador latino de Constantinopla,
ansioso por obter o apoio neces-
sario para a defesa de seu império,
ofereceu a coroa de espinhos a Sao
Luis IX, rei da Franca. Contudo,
na época, o objeto estava em posse
dos venezianos, que o detinham
como garantia de um grande em-
préstimo concedido ao imperador
pela Serenissima (13.134 pecas
de ouro). Sdo Luis IX, porém, pa-
gou 0 preco necessario e obteve
a reliquia, mandando construir a
Sainte-Chapelle (concluida em
1248) para recebé-la dignamente
na Franga. A reliquia permane-
ceu nesse local até a Revolugao
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Francesa quando, apés ter sido
guardada por algum tempo na Bi-
blioteca Nacional, posteriormente,
com base na Concordata de 1801,
a Igreja pode recuperar sua posse
legal, depositando-a na Catedral
de Notre-Dame.

A reliquia, ainda visivel hoje,
estd em um circulo de vidro den-
tro do qual se encontra uma coroa
tecida com Juncus balticus, uma
planta nativa das areas maritimas
do norte da Bretanha, da regiao do
Baéltico e da Escandindvia; espi-
nhos presumivelmente removidos
da mesma coroa ao longo do tem-
po sdo guardados em um relicario
separado, mas sdo na verdade de
Ziziphus spina-christi, uma planta
nativa da Africa e do sul e oeste da
Asia. Outros relicarios foram pos-
teriormente feitos para a reliquia,
incluindo um encomendado por
Napoledo Bonaparte em estilo neo-
classico e um neogdtico encomen-
dado por Napoledo III da Franca
em ouro, pedras preciosas e cris-
tal de rocha, projetado pelo artis-
ta francés Eugéne Viollet-le-Duc.
O Papa Jodo Paulo IT a transferiu
pessoalmente da Sainte-Chapelle,
onde era tradicionalmente guarda-
da, para a Catedral de Notre-Dame
durante as celebracées da 4* Jor-
nada Mundial da Juventude, por
ocasido de sua visita a Franca. A
reliquia permaneceu intacta ap6s
o incéndio de 15 de abril de 2019,
que danificou seriamente a Cate-
dral de Notre-Dame.

A ENCICLOPEDIA CATOLICA
RELATA SOBRE A COROA DE
ESPINHOS FRANCESA

As autoridades da Igreja concor-
dam que os soldados romanos pre-
pararam uma espécie de capacete

de espinhos e que essa faixa torcida
era usada para manter os espinhos
unidos. Segundo M. De Mély, ha
evidéncias que sugerem que, quan-
do a coroa foi levada para Paris,
ela continha sessenta ou setenta
espinhos, que foram posteriormen-
te distribuidos por Sao Luis e seus
sucessores, separados da coroa e
guardados em um relicério dife-
rente. Nenhum deles ainda estd em
Paris. Alguns pequenos fragmentos
de espinhos sdo preservados em
Arras e Lyon. Quanto a origem e ao
tipo dos espinhos, tanto a tradi¢do
quanto os vestigios que chegaram
até nos sugerem a presenca de um
arbusto conhecido botanicamente
como Ziziphus spina-christi, que
pode atingir uma altura de quinze
ou vinte pés e cresce em abun-
dancia ao redor de Jerusalém. Os
ramos entrelacados deste arbusto
exibem espinhos curvos aos pares.

LOCAIS ONDE ATE HOJE HA
RELfQUIAS DA COROA DE
ESPINHOS

Bélgica, Igreja Paroquial de
Wevelgem: uma parte da coroa de
espinhos (de 1561).

Bélgica, Ghent, Igreja de Sao
Miguel: um espinho da coroa.

Republica Tcheca, Praga, Ca-
tedral de Sdo Vito: um espinho da
coroa, incrustado na cruz da coroa
de Sao Venceslau, parte do tesouro
da coroa boémia.

Franca, Paris, Catedral de
Notre-Dame: a reliquia da coroa
de espinhos, o exemplar mais con-
siderado original, é hoje guardada
no tesouro da Catedral de Notre-
-Dame de Paris e é exposta para
veneracao dos fiéis toda primei-
ra sexta-feira do més, bem como
toda sexta-feira da Quaresma e

na Sexta-feira Santa. Apesar do
incéndio de 15 de abril de 2019
em Notre-Dame, ela ndo sofreu
nenhum dano.

Franca, Sainte-Chapelle: par-
te da coroa de espinhos.

Alemanha, Catedral de Trier:
um espinho da coroa.

Alemanha, Colonia, Museu
Diocesano de Kolumba: um es-
pinheiro-coroado, doado por Luis
IX aos dominicanos de Liittich, e
um segundo espinheiro do tesouro
da igreja de Santa Kolumba.

Alemanha, Elchingen, igreja
beneditina da Abadia de Elchin-
gen: uma coroa de espinheiro che-
gou em 1650/51.

Italia, Catedral de Ariano
Irpino: reliquia contendo dois
espinhos da coroa.

Italia, Ascoli Piceno, Igreja de
San Pietro Martire: um espinho
da coroa.

Italia, Avellino, Catedral da
Assuncao da Bem-aventurada
Virgem Maria: reliquia contendo
um espinho da coroa.

Italia, Bari, Basilica de Sao
Nicolau: um espinho da coroa,
doado em 1301 por Carlos II de
Anjou, dedicado a Sdo Nicolau.

Italia, Cefalu, Catedral de
Cefalu: alguns espinhos da coroa
doados por Rogério II da Sicilia e
outros posteriormente roubados e
levados para Gratteri.

Italia, Enna, Catedral de
Enna: um espinho da coroa.

Italia, Monreale, Catedral de
Monreale: um espinho da coroa



doado por Filipe III da Franga a
Catedral de Monreale, onde repou-
sam parte dos restos mortais de seu
pai, Luis IX da Franca.

Italia, Napoles, Santa Maria
Incoronata: um fragmento da coroa.

Italia, L.agonegro, Concate-
dral de San Nicola di Bari: um
espinho da coroa.

Italia, Petilia Policastro,
Santuario do Santo Espinhei-
ro: o santo espinheiro foi doado
em 1498 pela Rainha Joana de
Valois da Franga, esposa do Rei
Luis XII, ao seu confessor Dio-
nisio Sacco, que decidiu leva-lo
para o seu convento, Petilia. No
entanto, ele s6 chegou a Petilia em
1523, gracas ao Padre Ludovico
Albo, e foi colocado na igreja do
convento, entdo chamada Santa
Maria dei Frati.

Italia, Pisa, Spedali Riuniti di
Santa Chiara: um galho inteiro
com espinhos da coroa.

Italia, Roma, Santa Croce in
Gerusalemme: dois espinhos da
coroa.

Italia, Roma, Santa Prassede:
uma pequena parte da coroa.

Italia, Sabbioneta, igreja da
Assuncao: um espinho da coroa.

Italia, San Giovanni Bianco,
Paroquia de San Giovanni Bian-
co: um espinho da coroa.

Italia, Sciacca, Igreja de San
Michele: dois espinhos sagrados
localizados na Igreja de San Miche-
le Arcangelo. Esses espinhos foram
doados por Leonor de Aragao, filha
de Jodo da Sicilia, e seu marido,
Guglielmo Peralta; sua autenticida-
de foi comprovada pelo entdo bis-

po de Agrigento, Matteo Fugardo,
quando, em 31 de maio de 1386, ele
emitiu uma bula papal por ocasiao
da inauguracdo da igreja e de parte
do Mosteiro de Maria Santissima
dell'Itria, conhecido como Badia
Grande. Esses espinhos sagrados
pertenceram a familia real sicilia-
na, a qual chegaram por meio da
familia D'Angio.

Italia, Vasto, Igreja de Santa
Maria Maggiore: um espinho da
coroa.

Italia, Vicenza, Templo de
Santa Corona: um espinho da
coroa doado por Luis IX ao bispo
de Vicenza, Bartolomeo da Bre-
ganze, em 1260.

Espanha, Oviedo, catedral:
cinco espinhos (originalmente 0ito)
da coroa.

Espanha, Barcelona, cate-
dral: um espinho na coroa.

Espanha, Sevilha, Iglesia de
la Anunciacién (Hermandad del
Valle): um espinho da coroa.

Reino Unido, Museu Britani-
co, Londres: relicario do Espinhei-
ro Sagrado; relicario de Salga, um
espinheiro-coroado.

Reino Unido, Abadia de
Stanbrook, Worcester: um espi-
nho da coroa.

Reino Unido, Stonyhurst Col-
lege, Lancashire: um espinho da
coroa.

Estados Unidos, Capela de
Santo Antonio, Pittsburgh: um
espinho da coroa.

Ucrania, Odessa, Mosteiro de
Santo Profeta Elias: fragmento de
um espinho de coroa.

Além das descritas acima, exis-
tem muitas outras reliquias ligadas
a coroa de espinhos de Cristo, tan-
tas que o estudioso francés Maurice
de Mély contabilizou mais de se-

tecentas. Na realidade, muitas delas
foram identificadas como reliquias de
terceira classe, ou seja, sao espinhos
que, no entanto, nao foram fisicamen-
te separados da coroa, mas simples-
mente entraram em contato com ela.
Por essas razoes, hoje parece cada
vez mais dificil distinguir as reliquias
auténticas derivadas da coroa daque-
las criadas posteriormente como de
terceira classe, precisamente porque
é quase impossivel rastrear a histdria
exata de cada espinho individual.

A coroa de espinhos que inspirou
ao cruzado francés e depois rei de
Jerusalém, Godofredo de Bouillon,
a frase inesquecivel quando lhe pro-
puseram que ele se coroasse rei de
Jerusalém apés a ter recuperado dos
muculmanos: “Eu ndo usaria uma
coroa de ouro onde meu Rei usou
uma de espinhos”. Por isso, quan-
do finalmente os reis latinos daque-
le pequeno reino franco do oriente
proximo resolveram usar a coroa, a
mandaram fazer em ouro imitando
uma de espinhos.

Podemos dizer que o significado
mais profundo dessa coroa é o mal
que veio para o bem. Quando Adao,
expulso do Paraiso, recebeu de Deus
a mensagem de que a Terra lhe pro-
duziria “espinhos e abrolhos” (Gn
3,18), os planos divinos fizeram com
que esses mesmos espinhos postos
em escarnio ao Redentor se tornas-
sem meios da redencao do género
humano. Assim, a coroa reflete um
dos signos pascais mais profundos, a
maldicao do Edén tornou-se a bengao
pascal, a vitoria da morte para vida:
“Cristo remiu-nos da maldicao da
lei, fazendo-se por nés maldicao”
(Gl 3,13).@

*Padre Reinaldo Bento é sacerdote
incardinado na Diocese de Osasco (SP).
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LANCAMENTO

PALAVRA DA
SALVACAO

¢ Cardeal Raniero Cantalamessa, ofmcap* ¢

este volume de grande profundidade espiri-

tual, Cardeal Raniero Cantalamessa, um dos

mais respeitados pregadores da atualidade e
pregador da Casa Pontificia, apresenta uma sintese
viva e cristocéntrica de suas reflexdes sobre as Es-
crituras, fruto de um trabalho continuo que atravessa
mais de cinco décadas, desde os anos 1970 até hoje.
Com uma linguagem marcada pela unc¢ao do
Espirito e pela clareza que caracteriza sua pregacao,
cada meditacdo nasce da convic¢ao de que toda
a Biblia aponta para Cristo, que continua falando
“ao vivo” ao seu povo na liturgia. Inspirado pelos
ensinamentos aos discipulos de Ematis e pela luz do
Concilio Vaticano II, o autor conduz o leitor a uma
leitura que ndo apenas explica, mas faz experimentar
a Palavra como antincio, encontro e transformagao.
A obra oferece insights e aplicacdes concretas
para as homilias dos domingos e festas, tornando-
-se também um valioso instrumento de preparagdo
semanal para comunidades, grupos e familias que
desejam aprofundar juntas a liturgia da Palavra. E
um livro destinado a formar o pregador e a alimentar

o coracdo de todo fiel que busca viver o Evangelho
no dia a dia.

Destina-se especialmente a sacerdotes e didconos
responsaveis pela homilia dominical, lideres e ani-
madores de comunidades e circulos biblicos, grupos
de formacdo e ministérios de pregacao, familias
que desejam refletir juntas a liturgia da semana e
todo fiel que busca aprofundar a Palavra e viver um
encontro pessoal com Cristo na liturgia.

Entre os seus recursos, destacam-se reflexdes
baseadas no Evangelho dominical e festivo, lingua-
gem acessivel para uso na preparacdo de homilias
e a riqueza espiritual propria de quem prega com
autoridade, experiéncia e oracdo. ®

*Cardeal Raniero Cantalamessa, ofmcap pertence
a Ordem dos Frades Menores Capuchinhos. E doutor em
Teologia e Literatura Classica, tedlogo, pregador e escritor
italiano. Reconhecido mundialmente por sua fidelidade

a0 magjstério e por sua pregacao profundamente
cristocéntrica, foi nomeado em 1980 por Sao Joao Paulo Il
como pregador da Casa Pontificia, missao que exerce ha
mais de quarenta anos, servindo também os papas Bento
XVI, Francisco e outros membros da Ciiria Romana.
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EMPREENDER PARA RECOMEGAR:
HISTORIAS DE MULHERES
QUE TRANSFORMARAM SUAS
PROPRIAS VIDAS




empreendedorismo feminino no Brasil dei-

xou de ser apenas uma alternativa a crise

para se consolidar como um dos principais
pilares de movimentagdo econdmica e justica so-
cial do pais. Segundo dados recentes do Servico
Brasileiro de Apoio as Micro e Pequenas Empresas
(Sebrae), o Brasil conta com mais de 10 milhdes
de mulheres a frente de seus proprios negécios,
representando aproximadamente 34% do total de
empreendedores. Por tras desses numeros estdo
histérias marcadas por superagao, coragem e pela
busca por independéncia financeira e dignidade.

Mesmo diante de desigualdades histdricas, de
preconceitos e da sobrecarga de responsabilidades
domeésticas e familiares, mulheres tém encontrado
no trabalho autdbnomo uma forma de transformar
suas proprias realidades. Seja por necessidade ou
por vocacgao, o empreendedorismo tem permitido
ndo apenas a geracao de renda, mas também o
fortalecimento da autoestima, da identidade e do
protagonismo feminino.

Foi nesse contexto que Marta Aparecida de
Sé&, 38 anos, empreendedora e estagiaria em uma
cozinha-escola do restaurante Da Quebrada, encon-
trou na gastronomia um caminho de reconstrugao
pessoal e profissional. A decisdo de empreender
surgiu em um dos momentos mais dificeis de sua
vida, marcado pelo luto e pela necessidade de
reorganizar sua prépria existéncia diante da dor
e das incertezas.

Sem perspectivas claras, ela buscava uma for-
ma de seguir em frente sem precisar retornar a
ambientes que intensificassem seu sofrimento; ao
mesmo tempo, as responsabilidades financeiras
exigiam uma resposta imediata. “Senti que pre-
cisava tentar algo novo em que nao precisasse me
envolver diretamente com ninguém, pois estava
em um processo de luto muito recente que me
fazia querer estar afastada de tudo, mas as contas
continuavam a chegar e a preocupagao com isso
estava me deixando desesperada”, relembra.

Foi nesse momento que encontrou uma possibi-
lidade concreta de mudancga: “Vi uma reportagem
que me deu uma luz. Uniria algo que sempre gostei
de fazer, que é cozinhar, com ganho financeiro.
Eu me senti encorajada e decidi arriscar”.

Imagem: Arquivo Pessoal

A escolha pela gastronomia ndo foi apenas uma
decisdo pratica, mas também um gesto de coragem
diante do desconhecido. Transformar um talento
em fonte de renda revelou-se um desafio maior
do que imaginava. Sem experiéncia em vendas ou
gestdo, Marta enfrentou as dificuldades comuns a
quem inicia um negdcio sem estrutura ou apoio.
“A maior dificuldade foi encontrar clientes. Eu
sabia cozinhar, mas ndo sabia ‘vender meu peixe’.
Muitas pessoas elogiavam, mas poucas consumiam
financeiramente esse trabalho”, conta. A falta de
retorno imediato trouxe frustracdo e inseguranca,
abalando sua confianca: “Isso foi me frustrando e
me fazendo duvidar do meu potencial”.

O peso emocional dessa fase foi intenso. A
possibilidade de retornar ao trabalho formal, em-
bora representasse uma alternativa financeira, ndo
significava seguranca emocional. “Queria desistir
e retornar ao trabalho com registro em carteira,
mas entrava em crise de ansiedade s6 de imagi-
nar ter que socializar e lidar com cobrangas por
metas”, revela. Ainda assim, em meio ao medo e
as incertezas, ela encontrou forcas para continu-
ar, impulsionada pelo desejo de reconstruir sua
propria vida.

Marta Aparecida de Sa, empreendedora e estagiaria em uma cozinha-escola.
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O PODER TRANSFORMADOR DO CONHE-
CIMENTO

Um dos momentos decisivos dessa trajetoria
foi o acesso a qualificacdo profissional. Ao
ingressar em cursos de gastronomia, Marta
teve contato com um universo que ampliou sua
visdo sobre o proprio trabalho e suas possibi-
lidades. “Nao fazia ideia de quanto precisava
desses cursos. Achei que era apenas um lugar
que me ensinaria receitas novas, mas fui sur-
preendida por uma chef educadora negra, com
varias técnicas de cozinha profissional, sobre
as quais ndo fazia ideia da existéncia”, relata. O
impacto foi imediato e transformador: “Minha
mente explodiu de empolgacao e interesse. Nao
mais pela culinaria, mas pela gastronomia”.

Mais do que o aprendizado técnico, o con-
tato com outras mulheres que haviam conquis-
tado espaco na profissdo teve um papel funda-
mental no fortalecimento de sua autoestima.
Ao se reconhecer naquela realidade, Marta
passou a acreditar em seu proprio potencial.
“Quando vi uma mulher preta e periférica,
real, bem-sucedida e feliz nessa area, meus
medos comecaram a desaparecer e deram lugar
a vontade de conhecer cada vez mais, especia-
lizar-me e certifica-me”, afirma. Cada nova
conquista passou a representar ndo apenas um
avanco profissional, mas também um processo
de reconstrucdo emocional: “Cada certificado
tem sua gota de autoestima que aplico no meu
negocio”.

Com o passar do tempo, o trabalho deixou
de ser apenas uma forma de sobrevivéncia e
passou a representar orgulho e realizacdo pes-
soal. Para Marta, a independéncia conquistada
carrega um significado que ultrapassa o aspecto
financeiro. “E gratificante ver o retorno da
persisténcia, para mim é motivo de orgulho.
Sinto que cada vitoria é coletiva, minha e das
que vieram antes de mim”, diz.

Hoje, ao olhar para sua prépria trajetoria,
ela reconhece quanto o conhecimento e a cora-
gem foram fundamentais para transformar sua
realidade. Sua historia se tornou também uma
fonte de inspiracdo para outras mulheres que
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enfrentam desafios semelhantes. “Dé o passo
que a vida lhe dara o caminho. Busque por
especializacdes, elas elevardo sua autoestima.
A educacdo conecta vocé com sua fé e com as
possibilidades de uma vida melhor. V& sem
medo, desafie-se. De um jeito ou de outro, vai
valer a pena”, conlcui ela.

A histéria de Marta revela que o empre-
endedorismo feminino é, muitas vezes, um
processo de reconstru¢do que comeca inter-
namente. Mais do que criar um negdcio, ela
reconstruiu sua confianca, sua identidade e sua
esperanca, reafirmando que o trabalho pode ser
também um instrumento de cura, dignidade e
transformacao.

ENTRETRANCAS, FE E MATERNIDADE: UMA
HISTORIA DE EMPREENDEDORISMO QUE
TRANSFORMA VIDAS

Em meio aos desafios da maternidade e as
exigéncias da vida cotidiana, muitas mulheres
encontram no empreendedorismo uma forma
de ressignificar suas proprias histérias. E nesse
cenario que se constroi a trajetoria de Danielly
Monique Souza dos Santos, 26 anos, casada
com Orlando Pinto Junior, 28. Pais de Oliver,
de 2 anos, e Maria, de 1 ano, o casal aguarda
a chegada do terceiro filho. Entre fraldas, os
cuidados com a casa e a familia, Danielly en-
controu na arte de trancar cabelos ndo apenas
uma fonte de renda, mas um caminho de cura,
proposito e realizagao.

A histéria de Danielly com as trangas co-
mecou em um momento delicado de sua vida,
marcado por frustracoes e desafios emocionais.
Apbs ndo conseguir ingressar na faculdade
como bolsista, ela enfrentou um periodo de
depressdo, ansiedade e sindrome do panico.
Foi nesse contexto que uma habilidade antes
vista apenas como um conhecimento simples
comecou a ganhar novo significado.

“O meu trabalho como trancista surgiu em
um momento em que eu estava enfrentando
depressado, ansiedade e panico. Eu ja tinha uma
nocgdo de trancar cabelo, mas era s6 uma nogao
mesmo, nada profissional”, relembra.
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Danielly Monique seu esposo Orlando e os filhos Oliver e Maria.

O ponto de virada aconteceu durante o pro-
cesso terapéutico, quando ela passou a enxergar
essa habilidade como uma possibilidade con-
creta de recomeco. “No meio de uma sessao de
terapia, surgiu o questionamento de por que nao
transformar algo que eu sabia em um negocio.
Foi isso que me levantou e me ajudou a sair da
depressdo naquela época”, conta.

Mais do que uma profissao, o empreendedo-
rismo tornou-se para Danielly uma expressao
de sua fé e de seus valores pessoais, que hoje
sdo pilares em sua caminhada. A espirituali-
dade é, segundo ela, a base que sustenta sua
forca diante das exigéncias de conciliar tra-
balho, maternidade e vida familiar. “A minha
fé em Deus traz esse sustento mediante todas
as dificuldades. Ela influencia tudo no nosso
cotidiano, nas nossas escolhas, na maternidade,
no trabalho e nas nossas relagées”, afirma.

O EMPREENDEDORISMO COMO CAMINHO
PARA CONCILIAR TRABALHO E MATERNI-
DADE

Mesmo diante do cansaco fisico e emocio-
nal, intensificado pela gravidez e pelos cui-
dados com duas criancas pequenas, Danielly
segue sustentada por uma convicg¢ao que nasce
do amor e da responsabilidade. No empreende-
dorismo, ela encontrou ndo apenas uma forma

de trabalho, mas um caminho que lhe permite
permanecer préxima, acompanhando de per-
to o crescimento dos filhos e respondendo as
necessidades de cada momento. Entre desafios
e rentincias é nessa presenca que ela encontra
forca e sentido para continuar. “O que mais me
motiva é a flexibilidade em poder estar mais
disponivel para as necessidades das criancgas.
Empreender é muito desafiador, mas a possibi-
lidade de estar presente com os meus filhos é o
que mais me impulsiona a continuar”, revela.

Embora sua renda ndo seja a principal fon-
te financeira da familia, o trabalho contribui
diretamente para melhorar a qualidade de vida
do lar e possibilitar conquistas que antes ndo
seriam possiveis. “O meu trabalho contribui
para trazer mais conforto financeiro e para
que a gente possa realizar coisas que s6 com a
renda do meu marido ndo conseguiriamos. Isso
traz satisfacdo para a nossa familia”, explica.

Mais do que o retorno financeiro, Danielly
destaca o impacto emocional e pessoal do
empreendedorismo. Seu trabalho também se
tornou uma forma de fortalecer outras mulhe-
res, ajudando-as a se sentir mais confiantes e
bonitas e, ao mesmo tempo, fortalecendo a si
propria.

Ao olhar para sua trajetoria, ela deixa uma
mensagem de encorajamento, especialmente
para outras mdes que desejam conquistar sua
independéncia: “Se vocé sonha em ter algo para
si, faca, independentemente das dificuldades.
Empreender é desafiador, mas também é muito
prazeroso poder estar presente na vida dos
filhos e, a0 mesmo tempo, realizar-se como
mulher. Passamos a reconhecer a nossa forca e
as mulheres que somos quando transformamos
algo que amamos em um negodcio”, afirma.

A trajetéria de Danielly é um retrato do pro-
tagonismo feminino que nasce da resiliéncia,
da fé e do amor. Entre trancas e cuidados com
a familia, ela constro6i diariamente ndo apenas
um negdécio, mas também um legado de cora-
gem e inspiracdo, mostrando que empreender,
para muitas mulheres, é também um ato de
reconstrugao e esperanga.®
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IGREJA DIGITAL

MENOS ALGORITMOS,
MAIS PESSOAS:

* Fabiano Fachini* ¢

0 60° Dia Mundial das Comunicag6es Sociais, o Papa
NLeﬁo XIV nos deixou uma mensagem que deveria ecoar
profundamente em cada agente da Pastoral da Comunicagdo
(Pascom): “E necessario que o rosto e a voz voltem a dizer a pessoa”.
Essa ndo é apenas uma reflexdo bonita, é um chamado e tal-
vez seja também um ajuste de rota na missao de evangelizar pela
comunicacao.

Em um tempo em que produzimos artes impecaveis, videos
bem editados, calendarios organizados e temos acesso a diferentes
plataformas de inteligéncia artificial, corremos o risco de postar
muito e mostrar pouco daquilo que realmente importa: as pessoas
e suas experiéncias de fé.

Como viver isso, na pratica, na comunicacao da Igreja? Seguem
estratégias para ampliar e tornar a sua comunicacao mais humana.

VALORIZE FOTOS DE PESSOAS REAIS DA COMUNIDADE,
NAO SO ARTES PRONTAS. A IGREJA TEM ROSTO E ELE E
HUMANO

O Papa nos recorda que “preservar os rostos e as vozes humanas
significa, portanto, preservar esse selo, esse reflexo indelével do
amor de Deus”. Quando mostramos rostos reais, mostramos que
a fé é viva em nossa igreja particular.
Na prética, mostre:
® Pessoas rezando;
e Agentes pastorais servindo;
e Familias, jovens e idosos nas atividades da paroquia;
® Olhares, gestos simples (na acolhida, celebracao, encontros).

Imagem: Prostock-studio/ Adobe Stock
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PERMITA QUE A COMUNIDADE DE FIEIS FALE,
NAO SO A INSTITUICAO. UMA BOA COMUNI-
CACAO COMECA NA ESCUTA

Na mensagem, o Papa afirma que “desde o mo-
mento da criacdo, Deus quis o ser humano como
seu interlocutor”. Dar voz a comunidade fortalece
o sentido de pertenca e comunhao.

Na pratica:

e Depoimentos em video dos fiéis;

e Frases de paroquianos nos posts;

e Testemunhos ap6s missas ou eventos;

e Histdrias das pastorais;

e Bastidores das missdes dos agentes e dos aco-
lhidos pelas pastorais.

TROQUE A LINGUAGEM FRIA POR LINGUAGEM
PASTORAL, POIS PESSOAS SE CONECTAM
COM PESSOAS, NAO COM AVISOS
Na pratica:
e Ao fazer um convite, ndo use “O evento
sera as 19h”, mas “Esperamos vocé as 19h
para rezarmos juntos” (se possivel chame
pelo nome).

CUIDE DO TOM DA VOZ NOS VIDEOS E AU-
DIOS, POIS A VOZ TAMBEM EVANGELIZA (OU
AFASTA AS PESSOAS)

Na mensagem, o Papa recorda que a voz humana
carrega a verdade do coragdo: “Rosto e voz sdo sa-
grados”. A forma comunica tanto quanto o conteddo.

Na pratica:

e Fale com calma;

e Olhe para a camera;

e Evite a leitura mecanica;

e Sorria quando fizer sentido;

e Evite textos produzidos somente por inte-

ligéncia artificial.

USE AS REDES PARA LEVAR AO ENCONTRO
REAL. LEMBRE-SE SEMPRE DE QUE A COMU-
NICACAO NAO TERMINA NA TELA

O Papa nos lembra que a tecnologia deve servir
ao encontro, nunca substitui-lo. Todo comunicador
deve saber que as redes sociais sdo ponte e ndo o
destino final.

Na pratica:

e Faca convites claros para missas e en-
contros;

e Incentive a presenca fisica;

e Mostre que a comunidade esta viva;

e Incentive a busca dos sacramentos;

e Apresente as pastorais, movimentos e gru-
pos de oracdo como caminho de encontro e
missdo na igreja

TRATE COMENTARIOS E MENSAGENS COMO
PESSOAS, NAO NUMEROS. DO OUTRO LADO
DAS TELAS HA CORA(;(-)ES

Na mensagem, o Papa afirma que “todos somos
chamados a cooperar” e essa cooperagao comeca
no respeito a cada pessoa que interage conosco. Na
comunicacdo catolica, nao lidamos com métricas,
mas com pessoas.

Na pratica:

® Responda com empatia;

e Evite respostas automaticas frias;

e Acolha duvidas e dores;

e Responda a todos.

Comunicar na Igreja é tornar visivel a presenca
de Cristo, que sempre olhou, escutou e falou com
amor. Como ensina o Papa Ledo XIV na mensa-
gem do Dia Mundial das Comunicagoes Sociais,
“E necessario preservar o dom da comunicacio
como a mais profunda verdade do ser humano”.
Ndo comunicamos para aparecer, mas para fazer
a pessoa se sentir vista, ouvida e acolhida.®

*Fabiano Fachini é formado em Comunicagdo Social-
Jornalismo e possui MBA em Marketing. Realiza palestras e
workshops pelo Brasil sobre comunicacao e redes sociais na
lgreja. Em seu Instagram, retine comunicadores interessados
em contelido e estratégia para a gestao de midias digitais.
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CRISTOLOGIA

0 ROSTO DE JESUS NO
EVANGELRD DE MI\TEIJS

ada Ano Liturgico do-

minical é dedicado a um

evangelista sinético. Ma-
teus (A), Marcos (B) ou Lucas (C)
e Jodo aparecem todos os anos
nos dias de festa e solenidades,
principalmente no Tempo Pascal.
Isso acontece para que a cada ano
tenhamos a experiéncia de acom-
panhar o ponto de vista de cada
evangelista a respeito do conheci-
mento que tinham de Jesus.

SO OOOOOOOOS

O ano de 2026
¢ dedicado ao
euvangelista Mateus,
por isso comecamos
com este evangelista,
perguntando como ele
nos apresenta jesus

QOGO

Mateus, também chamado
Levi (cf. Mc 2,14; Lc 5,27), que
tinha sido cobrador de impostos
em Cafarnaum e foi chamado por
Jesus para pertencer ao grupo dos
doze discipulos (cf. Mt 9,9), escre-
veu, perto do ano 80, um Evange-
lho enderecado a uma comunida-

¢ Lino Rampazzo* ¢

de de origem judaica e procurou
mostrar-lhe que Jesus é aquele que
os profetas anunciaram, por isso,
recorta em muitos episodios da
vida de Jesus o texto profético que
se cumpre (cf. Mt 1,23; 2,6; 2,15;
2,18 etc.). Para Mateus, Jesus é o
novo Moisés, muito superior ao
profeta maximo do antigo Israel.

A partir disso, podemos per-
ceber estes tragos centrais: Jesus
como o Messias prometido, 0 novo
Moisés, o0 Mestre definitivo da lei,
o Rei do Reino dos Céus, o Ema-
nuel (Deus presente), o Juiz justo
no fim dos tempos. Vamos consi-
derar brevemente esses aspectos.

Antes de tudo, Mateus comega
com a genealogia que liga Jesus a
Abrado e a Davi, mostrando que
Ele é o herdeiro das promessas
feitas a Israel. Assim, Jesus é
apresentado como filho de Davi
(Messias real) e filho de Abrado
(cumprimento da promessa de
béngdo as nacdes). Ele é, pois, o
Messias prometido.

Ele é o novo Moisés. Mateus,
entdo, estabelece paralelos entre
Jesus e Moisés: Moisés escapou
da morte decretada pelo farad e
Jesus escapou da perseguicao de
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Herodes; Moisés subiu ao monte
para dar a lei e Jesus proclamou a
nova lei no Sermao da Montanha
(Mt 5-7). Ele é o novo legislador
que interpreta a Lei com autorida-
de (“Eu, porém, vos digo...” [Mt
5,22]).

Jesus aparece como um mestre
autorizado, que ndo anula a lei,
mas a leva a plenitude: “Nao vim
abolir, mas cumprir” (Mt 5,17).
Ele ensina com autoridade pro-
pria, diferente dos escribas (cf.
Mt 7,29). Ele, entdo, é o Mestre
que intepreta a lei.

Mateus prefere a expressao

“Reino dos Céus” em vez de “Rei-..

no de Deus” (cf. Mt 5,3). Com essa
expressao, manifesta-se que Jesus
é o0 Rei que anuncia a chegada do
Reino (cf. Mt 4,17), realiza sinais
e milagres como manifestagoes
desse Reino (cf. Mt 4,23-24) e con-
fia a Igreja a missdo (cf. Mt 16,18;
28,18-20). Alias, é interessante
ressaltar que Mateus é o Uinico
evangelista que utiliza o termo
“Igreja” (cf. Mt 16,18; 18,17).
Desde o inicio (cf. Mt 1,23), Je-
sus é apresentado como Emanuel
(“Deus conosco”) e o Evangelho
termina com “Eu estarei convosco
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todos os dias...” (Mt 28,20). Isso mostra a
presenca permanente de Deus na historia.

Por fim, em Mateus, Jesus também
aparece como o Filho do Homem que
julgaré as nagoes (cf. 25,31-46), desta-
cando a dimensao ética da fé: a pratica
da justica e da misericordia.

No artigo anterior citei a palavra do
famoso biblista, Cardeal Carlo Maria
Martini, que apresentou Mateus como o
evangelista do catequista. Por qué?

Mateus é o evangelista que escreve
mais que os outros: 28 capitulos, dife-
rentemente de Marcos (16), Lucas (24)
e Jodo (21).

Em seu Evangelho, ele insere cinco

discursos: as bem-aventurancas (cf.

5-7), as instrugdes aos apoéstolos (cf.
10), as sete parabolas do Reino (cf. 13),
a Igreja (cf. 18), o fim de Jerusalém e o
fim do mundo (cf. 24-25). Os catequitas,
chamados a desenvolver a fé nos cate-
quizandos, encontram em Mateus um
grande mestre.

Nao s6 os catequistas, mas todos nds
vamos contemplar com atencdo e com
amor o rosto de Jesus apresentado pelo
evangelista Sao Mateus.®

*Lino Rampazzo ¢ doutor em Teologia e professor
nos cursos de Filosofia e Teologia da Faculdade
Cancdo Nova, em Cachoeira Paulista (SP).
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CRONICA

QUARESMA:

TRAVESSIA DO DESERTO E
CAMINHO DE ESPERANCA

¢ Pe. Diego Lelis, cmf ¢

cada ano, a Igreja nos convida

a experiéncia da Quaresma,

esse tempo forte que ndo é
apenas um momento no calendario
litirgico, mas uma verdadeira travessia
espiritual. A Quaresma nao é um int
valo na vida crista. Ela é uma escol
discernimento, peniténcia, conv
e esperanca.

Atravessando esse tempo,
convidados a caminhar rumo a
centro luminoso da nossa fé,
ressurreicdo de Cristo que
mos o sentido tltimo da exist
mana. Sao Paulo expressa co!
radical essa verdade ao afir
Cristo ndo ressuscitou, € v a n
(1Cor 15,14). Ndo se trata de
macao retorica, mas do nicleo da
riéncia crista. A ressurrei¢ao inai
uma nova possibilidade de vid
cada pessoa. Em Cristo ressusci
a morte ndo tem a dltima palavra,
esperanca torna-se mais forte do q
qualquer sofrimento.
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Nesse caminho espiritual, o
Evangelho nos apresenta Jesus
conduzido pelo Espirito ao deserto.
Sdo Lucas narra que “Jesus, cheio
do Espirito Santo, voltou do Jorddo
e era guiado pelo Espirito no de-
serto, durante quarenta dias, sendo
tentado” (cf. Lc 4,1-2; Mt 4,1-2). O
deserto nao é apenas um cenario
geografico, mas um lugar teoldgico.
E espaco de decisio, de confronto
interior, de purificacdo do coracdo.
Muitas vezes associamos o deserto
apenas aos quarenta dias que an-
tecedem a Pascoa, mas a verdade
€ que o deserto acompanha toda a
nossa existéncia.

A vida humana é marcada por
escolhas, conflitos e tentacoes.
Como Cristo enfrentou o tentador,
também nos somos continuamente
desafiados em nossa fidelidade a
Deus.

A primeira tentacdo surge a par-
tir da fome. O tentador aproxima-se
e diz: “Se és Filho de Deus, manda
que esta pedra se transforme em
pao” (Lc 4,3; Mt 4,3). A proposta
parece simples, quase légica: sa-
tisfazer uma necessidade concreta.
No entanto, o que estd em jogo é
reduzir a vida humana ao imediato,
ao material, a0 consumo. Jesus res-
ponde com a Palavra: “Esta escrito:
‘Nao so de péo vive o homem’ (cf.
Lc 4,4; Dt 8,3), recordando que a
existéncia humana nao pode ser
reduzida a satisfacdo das urgén-
cias. Ha uma fome mais profunda:
a fome de Deus, a fome de sentido,
a fome de eternidade.

Na segunda tentacdo, o diabo
conduz Jesus ao ponto mais alto
do templo e o desafia a langar-se
dali, citando inclusive a Escritura:
“Ele dard ordens aos seus anjos a teu
respeito” (cf. Lc 4,9-10; S191,11-12).

Aqui aparece a tentacao do espeta-
culo religioso, da fé transformada
em demonstracdo sensacionalista.
Trata-se de instrumentalizar Deus,
de exigir sinais extraordinarios
como prova de sua presenca. Jesus
responde com firmeza: “Nao tenta-
ras o Senhor teu Deus” (cf. L.c 4,12;
Dt 6,16). A fé auténtica ndo mani-
pula Deus. Ela confia. Ndo busca
aplausos, mas fidelidade.

A terceira tentacdo apresenta a
seducdo do poder. O tentador mostra
a Jesus todos os reinos do mundo e
promete entrega-los se Ele se pros-
trar em adoracdo: “Eu te darei todo
este poder e a gléria desses reinos”
(Lc4,6-7; Mt 4,8-9). E a tentacdo da
gloria facil, da conquista sem cruz,
da dominagdo como caminho para o
sucesso. Jesus responde reafirman-
do o centro da vida espiritual: “Ao
Senhor teu Deus adoraras e s6 a ele
serviras” (cf. Lc 4,8; Dt 6,13). O
Reino de Deus nao se constroi pela
légica da imposicao, mas pela fide-
lidade humilde e obediente ao Pai.

Essas tentacOes ndo pertencem
apenas ao passado. Elas atravessam
a histdria e se repetem cotidiana-
mente em nossas vidas. A Escritura
nos adverte: “Sede sébrios e vigi-
lantes. O vosso adversario, o diabo,
anda em derredor, como ledo que
ruge, procurando a quem devorar”
(1Pd 5,8). A Quaresma é tempo de
vigilancia interior, de oragdo e de
discernimento, para que possamos
reconhecer aquilo que nos afasta do
essencial e escolher o caminho da
vida. Ndo se trata de cultivar medo,
mas de amadurecer a liberdade. A
vigilancia cristd nasce do amor e
da consciéncia de que somos cha-
mados a plenitude.

A Campanha da Fraternidade
2026 reforca essa dimensdo concre-

ta da conversao crista. Nao basta re-
sistir as tentacoes no ambito pesso-
al. Somos chamados a transformar
nossas relacoes e a construir uma
sociedade mais justa e fraterna. A
conversdo quaresmal sempre possui
dimensao social. O préprio Cristo
nos recorda que aquilo que fazemos
aos pequenos € feito a Ele mesmo:
“Todas as vezes que fizestes isso a
um destes meus irmaos mais pe-
queninos, foi amim que o fizestes”
(Mt 25,40). A verdadeira peniténcia
nao se reduz a praticas individuais.
Ela se traduz em gestos de solida-
riedade, em compromisso com a
dignidade humana e em agdes que
promovam a vida. O profeta Isai-
as ja denunciava um jejum vazio
e apontava o caminho auténtico:
“O jejum que eu prefiro ndo € este:
soltar as correntes da injustica, re-
partir o pdo com o faminto, acolher
em casa 0s pobres sem abrigo?” (Is
58, 6-7).

Assim, a Quaresma revela-se
como tempo de passagem: passa-
gem do deserto para a terra da pro-
messa, da tentacdo para a fidelidade,
da morte para a vida. Ao caminhar-
mos rumo a Pascoa, renovamos a
certeza proclamada por Jesus: “Eu
sou a ressurreicao e a vida. Quem
cré em mim, ainda que morra, vi-
vera” (Jo 11,25). Nao caminhamos
sozinhos. O Senhor ressuscitado nos
precede, sustentando nossa esperan-
¢a e transformando nossas fragilida-
des em oportunidade de graca. Que
esta Quaresma seja, para cada um
de n6s, uma travessia auténtica. Que
saibamos reconhecer as tentacoes
que nos afastam do Evangelho e,
fortalecidos pela oracdo, pela Pa-
lavra e pela fraternidade, possamos
viver a alegria da Pascoa como ex-
periéncia concreta de vida nova.®
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MATERIA DE CAPA

carpinteiro das familias

COMO O PAI ADOTIVO DE JESUS
E PATRONO DA IGREJA INSPIRA A
CONDUCAO DAS RELACOES FAMILIARES
POR MEIO DE SEUS ENSINAMENTOS

¢ Cintia Lopes ¢

ia 19 de marco é marcado pela celebracdo a Sao José.
D Conhecido por ser “o principe de Nazaré” e padroeiro

universal da Igreja Catdlica, foi escolhido pelo Pai Eter-
no para ser o guardido e protetor da Virgem Santa e de Jesus,
seu filho adotivo, missao que ele cumpriu com total dedicacao
e fidelidade. Seus ensinamentos e postura se tornaram grande
referéncia e inspiragdo para todos que buscam os preceitos de
Deus na criacdo dos filhos e na construcao das familias.
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Com o empresario Fernando Henrique Ba-
tista de Oliveira a devocdo a Sdo José comecou
ainda na infancia. “Quando tinha uns 11, 12
anos, minha mae participava de um grupo e
frequentavamos a fonte de Sdo José no monte
das Aparicoes, em Jacarei”, recorda ele, citan-
do a cidade do vale do Paraiba no Estado de
Sdo Paulo. La se propagava muito a devogao a
Nossa Senhora, Nosso Senhor Jesus Cristo e a
Sdo José. “Tenho essa memoria de mergulhar
no local e desde essa época ja rezava o Terco
de Sdo José com minha made e irma”, lembra
Fernando.

Desde entdo, ele segue pedindo a intercessao
de Sdo José, sendo socorrido e atendido. A fé é
compartilhada de diferentes formas, seja pela
musica ou pelas redes sociais. Ha seis anos, Fer-
nando administra o perfil @saojosedevotos no
Instagram e a pagina no Facebook dedicada ao
santo de devogdo. “Tenho um amor muito gran-
de por Sao José e procuro divulgar diariamente

Fernando Henrique Batista de Oliveira.
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postagens com fotos e oragdes para que outras
pessoas possam ser tocadas por seus ensina-
mentos”, celebra. Fernando também frequenta,
juntamente com a familia, o grupo Movimento
de Oracao Mariano Triunfando com Maria,
em Ferraz de Vasconcelos (SP), desde 2007,
propagando a devocdo a Sdo José por meio de
mensagens e oracdes, com peregrinacao pelas
casas todas as sextas-feiras. “No grupo rezamos
0s tercos, oracoes, o manto de Sdo José e eu
venho nesse crescimento espiritual por meio
das mensagens que Sdo José nos direciona
para seguir as nossas caminhadas”, explica
ele, concluindo: “E como se fosse nosso pai
adotivo e a devocao a Sao José sempre aumenta
cada vez mais. S3o muitas gracas alcangadas.
As vezes ndo acontecem nos momentos que
acreditamos, mas se materializam em etapas
mais a frente”.

Guiar a vida inspirado pelas virtudes de Sao
José, homem que foi acima de tudo obediente
e temente a Deus, é o grande objetivo de Fer-
nando: “Ele zelou pela Sagrada Familia, entdo
nos ensina a ser obedientes primeiramente a
Deus e amar a Ele sobre todas as coisas, além
de pedir sempre a intercessao para que Ele
possa nos iluminar nesta vida”.

Fernando, 37 anos, vive com a mde, Maria
Vanilza, a irmd, Débora Regina, e o sobri-
nho e afilhado, Victor Leonardo, que perdeu
o pai quando tinha apenas 2 anos de idade;
hoje, é um jovem de 14 anos. “Eu, como tio e
padrinho, ajudo na criacao dele, orientando-o
e apoiando-o na escolha dos caminhos que
ele deve seguir, enfatizando a importancia da
oracdo na vida dele e os ensinamentos de Sao
José”, conta orgulhoso o padrinho, que tam-
bém recebeu a heranga da devogao ao santo de
sua mde, Maria Vanilza, criando assim uma
corrente de fé que atravessa geragoes. “Desde
pequeno, Victor sabe rezar o Terco e sempre
nos acompanha. Temos o exemplo de Sao José
e da Sagrada Familia. Seguimos colocando em
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Fernando Henrique Batista de Oliveira e familia.

pratica a oracao em unido buscando sempre a
aproximacdo com Deus”, explica ele, que mora
na zona leste de Sao Paulo (SP).

Assim como Sdo José é o protetor da Sa-
grada Familia, Fernando também é zeloso com
os seus. Ele costuma recorrer a intercessao do
santo para enfrentar as adversidades e buscar
respostas. Segue no propdsito de propagar e
expandir os ensinamentos do patrono da Igreja.
Frequentador da Paroquia Sado Jodo Batista,
em Itaim Paulista, na zona leste de Sao Paulo,
Fernando toca violdo nas missas e criou uma
melodia para a reza do Terco de Sao José, que
é entoada no grupo de oragGes, e comp0s ou-
tras duas cangoes: Vinde, vede qudo afdvel é o
coragdo de Sdo José e Sdo José, rogai a Deus
por nos. “Sao José me concedeu a graca de
compor essas cangoes para ele como uma forma
de gratiddo, de retribuir as gragas que alcancei.
Faco isso dessa forma para poder espalhar a
devocao a Sao José para todos aqueles que me

pedem um conselho, precisam de uma palavra
de direcionamento”, conta.

A devogao ao marido da Virgem Maria e
guia da familia de Nazaré aparece de diferentes
formas. Irma Suely Barreto Gongalves, religio-
sa da Congregacao das Irmas de Nossa Senhora
da Gloria, por exemplo, lembra que sempre
recorria a protecao de Sao José para ajuda-la na
caminhada rumo a vocagao religiosa. “Assim
que entrei na congregacao, solicitei a irma su-
periora na época que abrisse uma excecao para
que pudesse fazer minha ordenagdo no dia 19
de marco, por ser o Dia de Sao José, ja que os
votos eram realizados geralmente no dia 2 de
fevereiro. Meu pedido foi aceito e ano passado
foi meu jubileu de ouro com cinquenta anos
de vida religiosa”, celebra Irma Suely do alto
de seus 84 anos dedicados ao amor a Jesus e
a caridade.

Assistente social, atualmente Irma Suely
vive no Convento Nossa Senhora da Gloria
em Recife (PE) e se dedica ao trabalho com
a populacdo de rua local. E também uma das
fundadoras da Unidade de Reabilitacdo do
Sodalicio da Tijuca, na zona norte do Rio de
Janeiro (RJ), que promove assisténcia a jovens
e criancas deficientes visuais. Para ela, o traba-
lho como forma de oracao faz jus ao legado de
Sao José, seja de forma voluntaria, doméstica
ou na vida profissional. “Gratiddo e seriedade
nos ajudam a seguir a caminhada de fé sem
perder a humildade, buscando a simplicidade
e o cuidado com o préximo”, ensina.

Protetor da Sagrada Familia, Sdo José guiou
e cuidou de Maria e de Jesus com o amor ina-
baléavel. Essa virtude se traduz por meio do cui-
dado responsavel com aqueles que dependem
de nos e que estdo a nossa volta. A completa
confianga de Sdo José nos planos de Deus é
um exemplo poderoso de fé e obediéncia. Sdo
José foi proclamado Padroeiro da Igreja Uni-
versal pelo Papa Pio IX em 1870. Ele viveu em
Nazaré, na Galileia, onde exerceu seu oficio

Revista Ave Maria | Marco, 2026 * 41



Imagem: Arquivo Pessoal

como carpinteiro. Escolhido por Deus para ser
o pai adotivo de Jesus, desempenhou papel fun-
damental no plano da salvagao.

Inspirado pela poténcia de Sao José, Mar-
cos Vinicius recorreu a Sao José para guia-lo
na missdo de ajudar na cura do filho. Pai de
quatro filhos, ele tomou conhecimento do en-
volvimento do primogeénito com alcool e drogas
ha cinco anos. A partir dali, travou uma ver-
dadeira batalha. O percurso, ele lembra, nao
foi facil. Vigilante e presente, Marcos buscou
ajuda médica, mas nao deixou de lado a forca
espiritual e a lealdade ao santo de devocao. O
desemprego foi outro obstaculo a ser superado.
Reuniu forgas para livrar o filho das tentacoes
no mesmo periodo em que a esposa também
tratava de problemas de saude.

Nos momentos de incerteza, escolher confiar
transforma medo em esperanca; assim, aceitando
os planos de Deus com coragdo aberto, mesmo
quando ndo €é possivel compreender completa-
mente o caminho a nossa frente, fortalecemo-

-nos como exemplo de obediéncia a Deus, de fé
inabaléavel e de amor dedicado a familia. “Achei
que ndo seria capaz de superar essa avalanche de
problemas e tristeza que tomou conta da minha
familia. Eu me questionava intimeras vezes por
que passavamos por tantas provagoes. O que
eu teria feito? Por que eu e minha familia? O
que significava tudo isso de uma vez s6? Seria
alguma punicao?”, reflete.

Ele relembra que foram tempos tenebrosos,
mas nem mesmo nos piores dias perdeu a fé.
“Acreditei que nada melhor que um pai para
compreender outro. Sdo José foi conselheiro,
amigo e guia desde o primeiro instante. A ba-
talha ainda ndo esta vencida. O inimigo ronda
e ainda que esteja controlado ha uma vigilancia
constante. Se estou de pé hoje e fortalecido
para ajudar minha familia é gracas a Sdo José”,
conta emocionado o advogado mineiro, que
diariamente evoca a ajuda com “Meu glorioso
Sdo José, em vossas maiores aflicoes o anjo ndo
vos valeu? Valei-me, Sdo José!”.
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Ir Suley celebrando seus 84 anos de vida o Convento Nossa Senhora da Gléria em Recife.
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Uma jornada infantil pelos sete

“Eu sou” do Evangelho de Joao.
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SANTUARIOS BRASILEIROS

CONHECA O SANTUARIO
BASILICA BOM JESUS
DO LIVRAMENTO EM
LIBERDADE (MG)

+ Assessoria do Santuario ¢




cidade de Liberdade (MG),

localizada no alto da serra

da Mantiqueira e cortada
pelo Rio Grande, teve sua origem
marcada pela fé. No século XVIIL, a
vida no arraial era dificil e foi nesse
contexto que os padres jesuitas, em
missdo de catequese, construiram
a ermida do Senhor Bom Jesus do
Livramento. A pequena capela, de
paredes de pedra e cobertura de
sapé, abrigava uma imagem de cer-
ca de trinta centimetros, trazida de
Portugal. Em torno dela, o povoado
comecou a se formar.

Com o crescimento da popu-
lagdo, surgiu o desejo de possuir
uma imagem maior do Senhor Bom
Jesus, porém, na época, escultores
€ram raros e 0s recursos, escassos.
Segundo a tradigdo, um velho pe-
regrino desconhecido apareceu no
povoado e se ofereceu para esculpir
a nova imagem. Disse que poderia
ser pago conforme o resultado do
trabalho e pediu apenas um tronco
de madeira, ferramentas e um local
fechado onde pudesse trabalhar sem
ser incomodado.

Os moradores se lembraram de
um grande cedro existente numa
fazenda préxima, arvore que resistia
milagrosamente as queimadas ao
seu redor. A arvore foi derrubada e
colocada diante de uma capela e o
homem trancou-se para trabalhar.
Passaram-se dois dias sem qualquer
sinal de atividade, sem pedidos de
agua ou alimento. No terceiro dia,
preocupados, os moradores decidi-

ram arrombar a porta. Encontraram
o local vazio, mas no centro estava
uma imagem do Senhor Bom Jesus
em tamanho natural, com impres-
sionante expressao de dor e grande
perfeicdo artistica. O velho havia
desaparecido sem deixar vestigios.
Segundo a tradicdo, tratava-se de
Sao José, que teria esculpido a ima-
gem do proprio filho.

QOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

A imagem, com 1,90
metro de altura,
encontra-se hoje no
Santudrio Basilica
Senhor Bom Jesus
do Livramento, em
Liberdade, no sul do
Estado, e impressiona
estudiosos e fiéis
por sua beleza e
expressividade

QOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

No local de onde foi retirado
o cedro, conhecido como Vargem
da Imagem, foi construida em 1928
uma capela que preserva a raiz da
arvore.

Todos os anos, de 12 a 14 de se-
tembro, a cidade celebra a Festa do
Senhor Bom Jesus do Livramento,
recebendo cerca de 50 mil romeiros
e turistas que vao agradecer e pedir
gracas, mantendo viva a tradicao
e a devocao que deram origem ao
municipio. ®
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Com o Papa, mudar
0 Jeito de falar e agir
nessa Quaresma

¢ Da Redacao ¢

Papa Ledo XIV apresentou a Quares-

ma como um caminho concreto de

conversdo e renovacao interior rumo
a Pascoa de Cristo. Ao iniciar este tempo
forte na Quarta-feira de Cinzas, recordou
que se trata de uma verdadeira caminhada
espiritual, centrada no mistério de Deus.

Na Audiéncia Geral, exortou os fiéis a
colocarem Deus no centro da vida, para que
a fé recupere o seu vigor e o coragao ndo se
perca nas distragoes do quotidiano. Dirigin-
do-se aos fiéis de lingua italiana, afirmou:

“Exorto-o0s a viver com intenso espirito
de oracdo este tempo litirgico para chegar,
interiormente renovados, a celebracdao do
grande mistério da Pascoa de Cristo, reve-
lacdo suprema do amor misericordioso de
Deus.”

Aos fiéis de lingua alema, destacou a
importancia de um coracgdo disponivel as
gracas de Deus:

"Hoje, Quarta-feira de Cinzas, pedimos
ao Senhor que nos ajude a acolher com co-
racao aberto as gracas que Ele quer nos dar
neste tempo da Quaresma, para que possam
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trazer frutos abundantes de salvacdo para
nos e para os irmaos.”

Falando aos peregrinos de lingua inglesa,
sublinhou que a conversao do coragao é dom
de Deus e fonte de caridade:

“Ao iniciarmos hoje a nossa caminhada
quaresmal, pedimos ao Senhor que nos con-
ceda o dom de uma verdadeira conversao
do coragdo, para que possamos responder
melhor ao seu amor por nos e partilhar esse
amor com aqueles que nos rodeiam.”

Em espanhol, convidou a um jejum con-
creto, também das palavras que ferem:

“Hoje, Quarta-feira de Cinzas, iniciamos
a Quaresma, tempo de graga e de conversao.
Pecamos ao Senhor que prepare nossos co-
ragdes para ouvir e colocar em pratica a sua
Palavra, jejuando de gestos e comentarios
que ferem os outros e nos afastam do seu
Coracdo misericordioso.”

Aos fiéis de lingua portuguesa, reforgou
o sentido penitencial e orante deste tempo:

“Com esta jornada de jejum e oracao,
comecamos 0 Nosso itinerario quaresmal.
Que o Senhor, com a sua graca, nos impul-

www.revistaavemaria.com.br



sione a uma verdadeira conversdo! Deus
vos abencoe!” Por fim, ao recordar Santa
Faustina Kowalska e a difusdo da Divina
Misericérdia, convidou a viver a Quaresma
como encontro com Cristo:

“Desde entdo, iniciou-se um novo capitulo
na difusdo do culto da Divina Misericordia
através da Coroa e do quadro 'Jesus, confio
em Ti'. Que a Quaresma seja um tempo de
encontro com Cristo através do Sacramento
da Peniténcia e das obras de misericordia.”

Assim, a caminhada quaresmal proposta
pelo Papa é marcada pela oracdo intensa,
pelo jejum que purifica também as palavras,
pela conversdo do coracdo e pelas obras de
misericordia, conduzindo a Igreja, renovada
interiormente, a celebracdo da Pascoa de
Jesus. @

= INTENCOES DE ORAGAO DO \

SANTO PADRE CONFIADAS A SUA
REDE MUNDIAL DE ORACAO

Desarmamento e pela Paz
Rezemos para que as nagdes avancem
em dire¢do a um desarmamento efetivo,
especialmente o desarmamento nuclear, e para
que os lideres mundiais escolham o caminho do

didlogo e da diplomacia em vez da violéncia. Ve

N -
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+* Antonieta Sales™ ¢

Divina Providéncia de Deus sustenta sua cria-

¢do, provendo o necessario e o melhor para

o bem de todos. Como a Igreja interpreta a
Divina Providéncia?

“Buscai em primeiro lugar o Reino de Deus e a
sua justica e todas estas coisas vos serdo dadas em
acréscimo. Ndo vos preocupeis, pois, com o dia de
amanha: o dia de amanha tera as suas preocupacoes
proprias. A cada dia basta o seu cuidado.” (Mt 6,33-34)

O mundo, com suas adversidades e tempos incertos,
com crises econdmicas, sociais e politicas, leva o ser
humano a buscar seguranca, mas, muitas vezes, busca
no lugar errado.

Diante dessa instabilidade, Deus pode intervir com
sua Providéncia.

Confiar na “Divina Providéncia” é um ato de es-
peranga, que, de forma alguma, exclui a parcela de
responsabilidade de cada um. A providéncia leva o
cristdo a uma atitude de plena confianca e abandono
filial nas mdos do Pai, em todas as circunstancias.

E fundamental buscar o Senhor em todos 0s mo-
mentos, cultivar a fé, a vida de oragdo e os sacramentos
da Igreja, que nos ajudam a perseverar nos momentos
bons e nos sustentam nos momentos mais dificeis e
dolorosos. Nao se trata de uma barganha com Deus.
O profeta Isaias no capitulo 55,6 exorta: “Buscai ao
Senhor enquanto se pode achar, invocai-o enquanto
esta perto.” Ou seja, Deus esta proximo, amando, ou-
vindo e salvando; mas esse tempo ¢ limitado a vida.
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Para esse tempo limitado, estamos num caminho de
preparacao para viver eternamente com Ele. Enquanto
aguardamos, Ele cuida de nés.

O cuidado de Deus ndo significa a auséncia de lutas,
mas a certeza de que, mesmo no meio da tempestade,
Ele esta presente, provendo a forca para suportarmos.
Sua agdo amorosa e constante governa o mundo e
prové o necessario para o bem de seus filhos.

Somos chamados a cooperar com Deus no cum-
primento da sua vontade como esta descrito no livro
de Génesis 1,28: “Deus lhes disse: Frutificai e multi-
plicai-vos, enchei a terra e sujeitai-a; dominai sobre
os peixes do mar, sobre as aves dos céus e sobre todo
animal que se move sobre a terra.” Deus confiou-nos
0 dominio sobre o mundo material. Como somos li-
vres, corremos o grande risco de nos opor a vontade
de Deus, gerando, entre a humanidade, a indiferenca
e ndo a partilha. Afinal, somos canal da providéncia
uns para com 0s outros.

Oremos: Providéncia Santissima do Eterno, Oni-
potente e Misericordiosissimo Deus, que tudo tendes
providenciado e providenciareis para o nosso bem,
providenciai em todas as nossas necessidades. Assim
creio, assim espero. Seja sempre feita a vossa santis-
sima vontade. Amém. ®

*Antonieta Sales ¢ esposa de Tiao Sales, mae e “avo
coruja”. Missionaria da Comunidade Cancao Nova desde
1997 é formada em Letras, Pedagogia e Teologja.
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DESCOMPLICANDO A FE CATOLICA
QUEM E

Sao José

PARA A IGREJA?

+ Matheus Pinheiro* ¢

do José sempre teve um lugar especial no coragao da Igreja—
mesmo sendo um santo do siléncio. Esposo da Virgem Maria e
pai adotivo de Jesus, ele nos mostra que a verdadeira grandeza
nao precisa de palco. O Evangelho ndo registra nenhuma palavra sua,
mas sua vida inteira grita obediéncia, confianca e fidelidade a Deus.

Na tradicao cat6lica, José recebe uma honra propria chamada
protodulia. Esse termo teoldgico indica a maior veneracao dada a
um santo. Acima dela est4 a hiperdulia, reservada a Virgem Maria,
e acima de todas, a latria, que é a adoragao devida somente a Deus.
Entre todos os santos, Sao José ocupa um lugar tinico por causa da
missdo singular que recebeu no plano da salvacao.

Sdo José nos lembra que a santidade nasce nas coisas simples: no
trabalho bem feito, no cuidado com a familia, na escuta sincera da
vontade de Deus. Em um tempo que valoriza tanto a aparéncia, ele
aponta para a forca de uma vida fiel e escondida.

Que a gente aprenda com ele a confiar, mesmo quando nao entende
tudo — e a servir a Deus com um coragao inteiro, mesmo quando
ninguém esta vendo. ®

*Matheus Pinheiro, mais conhecido na internet como Math ou
Cristocéntrico, comegou sua jornada nas redes sociais em 2012, com um
canal no YouTube. Ha 12 anos, ele embarcou na aventura de evangelizar

online e descobriu que milhdes de jovens catélicos se identificavam com
0seu jeito de falar e com a maneira como vive a sua fé e religiao.
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ESPIRITUALIDADE

0 “PROBLEMA”
D03 NUMEROS
A 1GREJA

Pe. Aloisio dos Santos Mota
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ecentemente, a respos-

ta do Papa Ledo XIV a

uma catequista de nome
Nunzia que, em sua carta ende-
recada ao Santo Padre, relatava
dificuldades em engajar familias
e jovens na sua paréquia na Sui-
ca, despertou uma reflexdo atual,
necessaria e indispensavel.

De fato, todos nés agentes de
pastoral e evangelizadores nos
deparamos hoje, assim como no
tempo de Jesus, como veremos,
com poucas pessoas que estdo
dispostas a servir. A palavra
“disposicdo” aqui aplicada esta
propositadamente posta para
substituir “disponivel”, haja
vista que cada vez mais esta-
mos atrasados, uma sensagao
morbida de que o tempus fugit.
Encontrar pessoas disponiveis,
com tempo habil para doar-se a
Deus e suportar com paciéncia as
demoras do agir pastoral, pade-
cer os processos de idas e vindas
proprios de todo movimento de
conscientizacdo e evangeliza-
¢do, é raro e quase impossivel
em nossos dias!

Sendo assim, precisamos
olhar o Evangelho e buscar na
pessoa de Jesus o modelo de
como agir pastoralmente, sem
nos deixar consumir pelo desa-
nimo e cansaco do ativismo, nem
tampouco nos deixar envaidecer
pelos sedutores numeros de fas
e seguidores virtuais. O maior

agente de pastoral que existiu
acreditava no poder do pequeno
grupo (cf. Mt 18,20), das peque-
nas comunidades (cf. Mc 3,13-
14) e, por vezes, tdo somente
por vezes, falava as multiddes
e estava inserido nela. Teve
muitos discipulos, entre eles
alguns curiosos, outros desle-
ais e embusteiros, e pode, entre
tantos simpatizantes, chamar de
amigos um grupo relativamente
pequeno.

Olhando o agir de Jesus, per-
cebemos como Ele lidava com
as massas e quanto se aplicava
aos “pequenos encontros”, COmo
aqueles com a mulher samarita-
na (cf. Jo 4,7-9), Nicodemos (cf.
Jo 3,1-2) e Marta e Maria (cf. Lc
10,38-42). Jesus fez muitos aten-
dimentos individuais, pastoral
da escuta e, por vezes, curtia a
soliddo, transformando-a numa
amiga de oracdo e intimidade
com o Pai.
OO

Dito isso, dd para
entender porque o
Santo Padre acalentou
o coracao da aflita e
sonhadora catequista
suica ao dizer que “O
problema da Igreja nao
sdo 0s nimeros, mas a
consciéncia de pertenca”

OO

Ou seja, a Igreja tem vocagao
a ser pequena, mas comprometi-
da e portadora da mensagem do
Reino: “Nao temas, pequenino
rebanho, porque a vosso Pai
agradou dar-vos o Reino” (Lc
12,32-34). Poderiamos ainda re-
cordar o tedlogo africano Alain
Clément Amiézi, atualmente
bispo na Costa do Marfim, que
em 2019 afirmou que a Igreja
estaria “produzindo pessoas
batizadas, mas ndo cristas”,
aludindo assim a importancia
da experiéncia pessoal com o
Senhor em detrimento de um
ritualismo vazio.

Por fim, o grande tedlogo
tcheco Thomas Halik publicou
em 2023, pela Editora Vozes,
sua obra O entardecer do cris-
tianismo: a coragem de mudar,
propondo uma Igreja com me-
nos estruturas pesadas, de ten-
das, obviamente sem multidoes,
prevendo um entardecer que
ndo é necessariamente enfra-
quecimento, mas florescer, com
a coragem de mudar olhando os
sinais dos tempos.®

*Padre Aloisio dos Santos Mota
é bacharel em Teologja e Filosofia e
assessor da Pastoral da Comunicagao
na Arquidiocese de Aparecida (SP).
Atuou como missionario no Santuario
Nacional de 2016 a 2019. Atualmente

€ paroco na Paroquia Sao Pedro
Apostolo na Arquidiocese de Aparecida,
cidade de Guaratingueta (SP).
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SOBERBA

HUMILDADE
OU SOBERBA.:
QUAL CAMINHO
TENHO
ESCOLHIDO?

¢ Frei Augusto Luiz Gabriel, ofm* ¢

ntre todos os pecados, ha

um que se apresenta de

modo silencioso, quase
invisivel, mas profundamente
devastador: a soberba. Ela ndo
costuma fazer alarde; instala-se
no coragdo COmMO uma convic-
¢do intima de autossuficiéncia,
como se tudo o que somos e
possuimos tivesse origem em
nés mesmos. A tradicdo crista
sempre reconheceu nela a raiz
mais remota do mal. Antes da
queda visivel, antes da desobe-
diéncia concreta, existe um mo-
vimento interior: o afastamento
de Deus. Esse afastamento co-
meca na soberba.

A soberba leva a pessoa a
sentir-se origem de seus pro-
prios bens materiais e espiri-
tuais. E o amor-préprio desor-
denado que diminui o amor de
Deus. Quando o “eu” ocupa o
centro, Deus deixa de ser reco-
nhecido como o doador de todo
bem. Assim nasce a negligéncia,
aquela série de quedas rapidas e
quase imperceptiveis que con-
duzem, pouco a pouco, a deso-

54 « Revista Ave Mari

—

ar¢o, 2026

bediéncia. A origem do mal esta
na soberba, sua fase seguinte é
a negligéncia e o dltimo passo
é a queda manifesta.

As Escrituras e a tradicao
espiritual sdo claras: Deus é o
doador de todo bem. Sao Fran-
cisco de Assis insistia vigorosa-
mente nessa verdade. Em suas
Admoestacoes, ele escreveu:
“Assim se pode conhecer se o
servo de Deus tem o espirito do
Senhor: se seu eu nao se exaltar,
quando Deus realizar por meio
dele algum bem — porque o eu é
sempre contrario a todo bem —,
mas antes se considerar o mais
desprezivel e se avaliar como
menor do que todos os outros
homens” (12). Para o Pobrezi-
nho de Assis, tudo o que ha de
belo e bom na vida procede de
Deus. O verdadeiro pobre em
espirito é aquele que reconhe-
ce em todo bem a operacdo do
Espirito do Senhor.

Entretanto, nossa “carne”,
nosso pequeno eu, deseja “se-
questrar” os dons de Deus, atri-
buindo a prépria vontade aquilo

www.revistaavemaria.com.br



que é graca. Quantas vezes nos en-
soberbecemos por nossas obras, por
nosso €xito pastoral, por nossas ca-
pacidades intelectuais ou espirituais?
Exaltar-se é apropriar-se do que ndo
nos pertence. E esquecer que somos
instrumentos, ndo a fonte.

A soberba é também uma distor-
cdo da realidade. Ela impede o reto
juizo porque tudo faz convergir para
si. Conforme recordava o Papa Fran-
cisco, “E préprio do Espirito Santo
descentralizar-nos de nosso eu e abrir-
-nos ao ‘nos’ da comunidade: receber
para dar. Nao somos nds o centro:
somos um instrumento daquele dom
para os outros” (audiéncia-geral, 6 de
junho de 2018). A soberba nos fecha
no “eu”; o Espirito nos abre ao “nds”.

Nao por acaso, a primeira seducao
narrada na Biblia envolve justamen-
te o orgulho: “Sereis como deuses”
(Gn 3,1-6). O pecado original nasce
da pretensao de autonomia absoluta.
Como ensina Santo Agostinho, é a
soberba que afasta 0 homem de Deus
e, afastando-o, conduz o ser humano
ao pecado. Deus, as vezes, permite
que experimentemos nossa fragili-
dade para nos convencer de que ndo
somos autonomos, mas dependentes
dele. Nao se trata de desejar o pecado,
mas de reconhecer que sem a graca
nada podemos.

Como identificar a soberba em
nossas vidas? Ela se manifesta de
formas sutis: na dificuldade de acei-
tar corregdo, na resisténcia em pedir
perdao, na necessidade constante de
reconhecimento, no desprezo silen-
cioso pelos outros, na comparacao
que sempre nos coloca acima, na in-
capacidade de agradecer verdadei-
ramente. Também se revela quando
nos entristecemos mais por perder
prestigio do que por ofender a Deus.
Ha ainda uma forma espiritual de

soberba, talvez a mais perigosa: a
presuncdo. Quando julgamos que
nossas obras nos tornam merece-
dores da graca, quando pensamos
que nossa fidelidade é fruto exclu-
sivo de nosso esfor¢o, quando nos
consideramos superiores por pra-
ticarmos o bem. O primeiro sinal
de que ndo se possui o Espirito do
Senhor é precisamente a soberba
e a presuncdo, pois 0 presungoso
ndo reconhece que todos os bens
procedem de Deus.

OO

A soberba é porta
para outros pecados
porque desordena
a raiz do coracao

QOO0

Se ndo reconheco Deus como
origem do bem, deixo de confiar
nele; se deixo de confiar, passo a
agir segundo meus proprios crité-
rios; assim, pouco a pouco, a negli-
géncia enfraquece o amor ao bem,
até chegar ao desprezo. O amor-
-proprio desordenado gera frieza
espiritual e a frieza abre caminho
para toda espécie de infidelidade.

Como, entdo, viver uma vida
humilde?

Primeiramente, cultivando a
memoria agradecida. A humilda-
de nasce do reconhecimento: tudo
é dom. Cada talento, cada opor-
tunidade, cada fruto apostélico é
graca. A oragao de louvor e acao
de gracas é um antidoto poderoso
contra a soberba.

Em segundo lugar, acolhendo a
verdade sobre n6s mesmos. Humil-
dade ndo é negar os dons recebidos,
mas reconhecé-los como presentes
de Deus, colocados a servico dos
irmdos. E saber-se pequeno e, ao

mesmo tempo, amado. E ocupar o
proprio lugar sem pretender o lugar
de Deus.

Por fim, exercitando a conver-
sdo continua. Assim como a res-
piracdo sustenta a vida, a conver-
sdo sustenta o cristdo. O coracao
facilmente se endurece, distrai e
confunde, por isso é necessario
vigiar, examinar-se, pedir luz ao
Espirito Santo. Quando percebemos
em nés movimentos de vangldria,
autossuficiéncia ou desprezo é hora
de retornar ao essencial: “Senhor,
tudo vem de ti”.

A soberba promete grandeza,
mas produz isolamento. A humil-
dade parece pequena, mas conduz
a verdadeira liberdade. Ao reconhe-
cer Deus como fonte de todo bem,
libertamo-nos da pesada tarefa de
sermos o centro do mundo. Torna-
mo-nos, entdo, aquilo que realmente
somos: filhos dependentes do Pai,
irmaos entre irmaos, instrumentos
de um amor que nos precede e nos
ultrapassa.

Se a soberba é a raiz do mal, a
humildade é o terreno fértil da san-
tidade. Talvez o primeiro passo para
vencé-la seja esta simples e sincera
oracdo: “O Deus, livra-me da ilusdo
de ser a origem do bem. Ensina-me
areceber tudo como dom e a devol-
ver tudo como louvor”. ®

*Frei Augusto Luiz Gabriel, ofm

é religioso franciscano da Ordem dos
Frades Menores. Natural de Xaxim (SC),
atualmente reside na Fraternidade Sao
Pedro Apdstolo, em Pato Branco (PR).
Presidente da Fundacao Frei Rogério e
vice-presidente da Rede Celinauta de
Comunicagao, atua na gestao de meios de
radio e televisao. Além disso, € guardiao da
fraternidade, animador das juventudes da
Provincia da Imaculada Conceigao do Brasil,
responsavel pelo Servico de Animagao
Vocacional (SAV) local e vigario paroquial.
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JUVENTUDE

E’PRECISO’SABER QUE

LAGIO E PECADO!

¢ Pe. Luiz Antonio de Araujo Guimardes™* ¢

0 se deparar com o sétimo

mandamento sobre “Nao

furtar”, certamente o jo-
vem deve pensar que diz somente
respeito a ndo pegar o que é dos
outros; porém, nao é s6 isso. Ha
diversas formas de furto, e uma
delas é o plagio, e este constitui
um pecado.

O Catecismo Jovem da Igreja
Catolica, ao discorrer sobre o sé-
timo mandamento, na pagina 234,
define plagio da seguinte forma:
“Plagio ou Plagiato procede do La-
tim plagium, que significa roubo
(de escravos). Um plagio consiste
em apoderar-se ocultamente de
um bem intelectual alheio e em
apresenta-lo como uma producgao
intelectual prépria”. Ao chamar
atencao para a definicdo de plagio,
a Igreja quer que todos compre-
endam que roubar um bem inte-
lectual ou imaterial — entenda-se
como aquilo que ndo é tangivel,
quantificavel, mas que tem um
autor e um valor — constitui-se
em pecado.

No tempo de escola, o jovem
se depara, muitas vezes, sobretu-
do em dias de avalia¢Ges, com o
risco de “filar ou colar na prova

do outro”. E preciso lembrar que a
ideia é do outro, e ndo sua. Se vocé
plagiar a prova do outro, é um pe-
cado grave e pode resultar numa
infracdo académica grave, como
no caso de concurso publico, em
que o cidaddo pode ser desclassi-
ficado e, além do mais, responder
por crime de fraude.

OO

Na era digital, o risco
s6 aumenta, como,
por exemplo, vocé

afirmar que é seu um

texto produzido pela IA
(Inteligéncia Artificial),
que reiine ideias de
diversos autores
buscados na Internet

OO

Vocé pode utilizar a IA como
ferramenta de busca, isto é, de
pesquisa, mas sempre atento as
fontes, e que essa busca nao limite
o0 seu raciocinio, mas o faca, com
a busca do contetido, expressar
sua propria ideia. Isso vale tanto
para a confeccdo de um simples
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texto quanto para a producao de
um texto académico-cientifico.
Ainda nesta perspectiva de
plagio na esfera de producao in-
telectual, estd também o plagio
de musicas, de producdes foto-
gréficas, de frases compartilhadas
nas redes sociais sem identificar o
autor, enfim, inimeros meios de
plagio que decorrem da falta de
orientacdo. Por isso que o Cate-
cismo Jovem da Igreja Catdlica,
no nimero 429, alerta os pais e
mesmo 0S jovens para o cuida-
do que se deve ter desde o tempo
de escola. “A apropriacao ilicita
de um bem imaterial comeca em
copiar por alguém na escola, con-
tinua com o download ilegal de
conteddos da Internet, diz respeito
as fotocodpias ilegais e aos mais
diversos tipos de copias piratas
e vai até a venda de rascunhos e
ideias furtadas.” No mesmo pa-
ragrafo destaca: “Qualquer posse
de bens imateriais alheios exige
tanto o livre consentimento como a
remuneracao apropriada ou a par-
ticipacdo do autor no lucro”.
Observando esses exemplos, é
necessario sempre se questionar:
este contetido é de qual autor? Ha
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autorizacdo dele para reproduzir?
Se for um contetido pago — uma
musica —, quais os direitos auto-
rais? Evidentemente, quem cum-
pre as regras, mesmo que sejam
exigentes ou custem caro, havera
de sair no lucro, quer dizer, no
lucro da autenticidade, da vera-
cidade, visto que a falsidade ou “o
barato pode custar caro demais”. E
preferivel uma nota vermelha na
escola a uma nota azul por meio
da cola; é elegante um texto curto,
bem produzido, do que um texto
longo copiado dos outros; ha cre-
dibilidade ao citar o autor de uma
musica do que dizer que é de sua
autoria.

Isso tudo faz vocé pensar que
a verdade é sempre verdade e a
mentira é sempre mentira. O pla-
gio é uma mentira, é um roubo, e,
por isso, é pecado. Dai, portanto, a
palavra de Jesus ser tdo importante
para ser seguida: “Conhecereis a
verdade e ela vos libertara!” (Jo
8,32).@
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SAUDE

VAMOS CONHECER OS
BENEFICIOS DA

¢ luciana Francioli* ¢

(( L ampada para os meus pés é a tua
palavra e luz para o meu caminho.”
(S1119,105)

Ao longo da histdria, a leitura acompanha a
caminhada humana como fonte de sabedoria,
orientacdo e crescimento. Por meio das palavras
escritas valores foram transmitidos, experién-
cias partilhadas e a fé alimentada. Ler nao é
apenas adquirir conhecimento, mas permitir-se
ser tocado por ideias, histérias e mensagens que
iluminam a vida.

QOO

Muitos acreditam que esse habito
exige tempo abundante ou longos
periodos de dedicagdo, no entanto, ndo
¢ preciso ler muito, basta ler sempre

QOO

Inserida em pequenos momentos do dia, a
leitura pode tornar-se um verdadeiro caminho
de crescimento humano e espiritual.

Um trecho pela manhd, uma histéria parti-
lhada, uma reflexdo antes de dormir ou até uma
frase que acompanha o café ja sdo suficientes
para iluminar o cotidiano, assim, o contato fre-
quente com boas palavras deixa de ser apenas
exercicio intelectual e passa a alimentar a vida
interior.

Nesse processo, surge um dos seus primeiros
frutos: o autoconhecimento. Ao encontrar histo-

rias e reflexdes, a pessoa passa a compreender
melhor seus sentimentos e sua propria caminha-
da. O que antes parecia confuso ganha nome e
sentido, favorecendo decisoes mais maduras e
fortalecendo a identidade. A leitura torna-se,
entdo, pausa em meio ao barulho do mundo,
espaco de encontro consigo.

A vida espiritual também é tocada por esse
habito. Textos inspiradores, a Palavra de Deus
ou simples testemunhos podem trazer consolo,
esperanca e direcdo. Mesmo breves leituras
renovam o sentido do dia e fortalecem a fé,
transformando-se em verdadeira escuta silen-
ciosa de Deus na simplicidade da rotina.

O Livro dos Provérbios nos recorda: “O cora-
¢do do sabio adquire conhecimento” (18,15). Ao
reservar pequenos momentos para boas leituras,
forma-se um coracdo mais atento e sensivel. Essa
experiéncia amplia o olhar, favorece a empa-
tia, ajuda a compreender as dores e esperangas
humanas e fortalece valores cristdos como o
respeito, a solidariedade e o cuidado com o
préximo. Dessa forma, o conhecimento deixa
de ser apenas informacgdo e passa a tornar-se
sabedoria de vida.

Ao mesmo tempo, hé algo de aventura nesse
encontro cotidiano com a leitura. Cada pagina
abre caminhos, desperta perguntas e inspira
novos horizontes. Mesmo em poucos minutos é
possivel percorrer experiéncias que enriquecem
a vida e alimentam o desejo de crescer.
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Com o tempo, esse habito passa a influenciar
a maneira de pensar, discernir e agir. A escuta
se torna mais profunda, as escolhas mais cons-
cientes e as relagoes mais humanas.

Nao é a quantidade, mas a constancia que
transforma. Alguns minutos por dia ja contri-
buem para o amadurecimento pessoal, o fortale-
cimento da fé e o crescimento cultural, formando
pessoas mais abertas ao encontro consigo, com
0 outro e com Deus.

Assim, reconhecer os beneficios da leitura
cotidiana é perceber que ela nao esté distante da
realidade, mas ao alcance da rotina. Nao exige
grandes esforgos, apenas disponibilidade. Ler
diariamente permite que a vida seja iluminada
pela sabedoria, pela fé e pela esperanca que

nascem do contato com textos que edificam.
“Examinai tudo e ficai com o que é bom” (1Ts
5,21). Esse convite do apostolo Paulo recorda
que a leitura também é caminho de discerni-
mento. Ao entrar em contato com diferentes
experiéncias e ensinamentos, o cristdo aprende a
reconhecer aquilo que edifica e conduz ao bem.
Desse modo, a leitura deixa de ser apenas
um hébito e passa a acompanhar a trajetéria
pessoal como presenca silenciosa que inspira,
sustenta e ajuda a manter o coragdo aberto ao
crescimento humano e espiritual. ®

*Luciana Francioli é psicopedagoga e catequista.
Atua em sua area na Obra Social Redentorista atendendo
familias em situagao de vulnerabilidade social.
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RELACOES FAMILIARES

QUARESM

COMO CAMINHO
DE SANTIFICACAO
PARA AS FAMILIAS

* Pe. Rodolfo Faria ¢

stimado(a) leitor(a) da Revista Ave Maria,

o0 més de marco é marcado pelo tempo

quaresmal na vida da Igreja. Sendo assim,
€ momento oportuno de trilhar um caminho de
santificacdo dentro das familias, portanto, uma
excelente oportunidade para reconciliacoes fa-
miliares e crescimento espiritual.

O tempo de conversdo: “Chegou a hora, e
o Reino de Deus esta proximo. Arrependam-se
dos seus pecados e creiam no evangelho” (Mc
1,15). No evangelho de Marcos, Jesus inicia seu
ministério fazendo um apelo a conversao! Em
primeiro lugar, precisamos entender que a qua-
resma propOe para nés mudanca. Em segundo
lugar, precisamos entender que a mudanca é um
processo de conversdo, portanto, tempo de mu-
dancga de mentalidade.

A familia precisa deixar-se conduzir pelo Es-
pirito Santo: “Jesus, cheio do Espirito Santo,
voltou do rio Jordao e foi levado pelo Espirito
ao deserto” (Lc 4,1). Jesus foi conduzido pelo
Espirito Santo ao deserto. O deserto é o lugar
onde as familias podem superar os seus medos,
traumas, insegurancas e crescer espiritualmente.

Sem o Espirito Santo, ndo ha conversdo, ndo ha
mudancga de pensamentos.

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO OO

O poder da oracao e do jejum dentro
de uma casa nos ajudam em nossa
falta de fé ou em nossa pequena fé

SOOI

Nossa fé é como uma semente que precisa ser
regada com jejum e oracdo para que ela cresca
e possa dar fruto. Como gesto concreto desse
caminho de santificacdo familiar, podemos tirar
uma refeicdo do dia ou ao menos excluir algo que
gostamos de comer ou ainda abster-se das redes
sociais ou de alguma atividade de que gostamos.
Isso com o objetivo de buscar a sua conversao e
a dos seus familiares, portanto, curando as feridas
por meio da oragao e da pratica espiritual. Abramo-
-nos a acao do Espirito Santo, ao poder da Palavra
de Deus, ao jejum e a oragao! Assim, havera em
no6s uma verdadeira mudanca de mentalidade.
Dessa forma, concluiremos bem nossa caminhada
quaresmal e sairemos cheios do poder de Deus. ®

Revista Ave Maria | Marco, 2026 * 61



201S 2qopy / SURIBA)AS ‘waSew|

62 * Revista Ave Maria | Margo, 2026

www.revistaavemaria.com.br



VIVA MELHOR

DICAS PARA IDENTIFICAR

¢ Francisco Medeiros Andrade* ¢

alar sobre os traumas pode parecer um assunto

repetitivo e pouco pratico nos dias de hoje,

pois é algo que ja se tornou uma representacao
social'comum e cotidiana de abordar em qualquer
tipo de conversa. Seja em casa, entre familiares, ou
mesmo em uma mesa de bar, em algum momento
podemos acabar falando sobre estar traumatizado,
até em tom explicativo.

E importante reforcar que o trauma nao é algo que
simplesmente aconteceu e deixou marcas em vocé,
mas é um evento que o machucou e que continua ma-
chucando nos dias de hoje, mas que, de algum modo,
foi a melhor reagdo psicoldgica disponivel naquele
momento. Ja que vamos procurar identifica-los, que
possamos entrar em contato de uma forma empatica
com aquilo que esta em aberto e ainda nos influencia.

Desse modo, esta é uma das maneiras de identifi-
car um trauma: se costumeiramente vocé sempre volta
no mesmo ponto. Seja uma dor, uma lembranga, uma
dificuldade. Aquilo sempre ronda vocé e o roteiro
continua persistindo a ser semelhante.

Outro ponto importante e primordial é como seu
COrpo reage, geralmente ele é uma btissola para quase
tudo na experiéncia humana. Comece procurando
e percebendo onde o trauma “mora” no corpo: um
aperto no peito, respiracao curta, bloqueios motores
etc., ou seja, tensdes e entraves que aparecem em
determinadas experiéncias e eventos.

Geralmente, os traumas também podem desenvol-
ver em nos certos bloqueios. Um exemplo classico
€ a dessensibilizacao, levando a um amortecimento
dos sentidos para evitar a dor. O que a maioria sen-
te, para vocé sera estranho sentir, muitas das vezes
recorrendo a uma racionalizacao exagerada ou frases
feitas que evitam vocé entrar em contato com a dor.

OOOOOOOGOOOOOOOOOOOOO OO OO

O trauma impede uma necessidade
genuina em encontrar lugar
no mundo de uma maneira
espontdnea, colocando elementos,
barreiras e sentimentos que
atrapaltham um contato mais
ingénuo com a existéncia

OOOOOOOGOOOOOOOOOOOOO OO OO

Compreender isso sera fundamental para fazer
um caminho mais compassivo de identificacdo,
pois ndo vale a pena fazer esse caminho de uma
forma violenta ou disruptiva. O trauma pede cari-
nho e ndo obrigagdes ou moralidades. Reforcamos
que esses comportamentos “disfuncionais” de hoje
foram, na verdade, a melhor solucdo que vocé
encontrou para sobreviver no passado.

Anotar o que sente, levar a sério os sinais do
Corpo e suas proprias intuicoes sera fundamen-
tal para trilhar bem esse caminho de contempla-
¢do. Nossos traumas sao muito importantes, eles
escondem caminhos de potencialidades para o
crescimento e de realizacdo propria. Busque um
lugar seguro para revisar sua histéria, como na
psicoterapia clinica, por exemplo, assim vocé
podera ir repensando e se reaproximando de si,
sem criar mais traumas, com zelo e valorizando
ainda mais sua vida como um todo. ®

*Francisco Medeiros Andrade ¢é psicologo clinico
e atende de maneira on-line. Para mais informacoes e
contelido, acesse o Instagram @psicologofrancisco.
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EVANGELIZACAO

AVINDADO

REINO DE
DEUS

¢ Pe. Flavio José, sjc* ¢

cristdo busca sua realizacdo no cotidiano

de sua existéncia. Sabe-se que a vinda do

Reino é um desejo que permeia toda a sua
vida quando estd inserido na comunidade, pois sua
atividade tem como meta continuar aquela proposta
que Jesus propds em sua atividade. Faz-se necessério,
também, que o cristdao tome consciéncia de que as
coisas ndo vém prontas nem definidas.

Ao olhar as Sagradas Escrituras, percebe-se, quan-
do em seus discursos sobre o Reino, Jesus afirmando
que ele se aproxima e que também esta dentro de cada
pessoa; sendo assim, nota-se que a vinda iminente do
Reino ndo é desperta-lo como alguma coisa magica,
algo abstrato.

OO OO OO

Aguardar a vinda iminente do Reino
pressupoe um comprometimento, pois
essa vinda vem para transformar a
vida, dando sentido a existéncia

OO OO OO

E necessério fazer um caminho que ajuda a espe-
rar, desejar, compreender, perceber e aceitar o Reino
que chega.

A Igreja, consciente de sua acdo, deve contribuir
para que essa espera nao traga angustia e mais sofri-
mentos, pois se sabe que ha uma realidade de morte
em que a esperanca é colocada em xeque, nado se
tem expectativa de uma vida nova, com dignidade
e justica.

Sendo assim, é nesse itinerario que se compreende
a espera iminente do Reino. Essa espera tem sentido
quando é fundamentada na proposta de Jesus Cristo,
que deseja que os que acreditam nele o sigam e, assim,
tenham sempre mais esperanca num Reino que, de
fato, traga a realizacdo de todo o ser humano.

Por fim, todos os que acreditam na proposta do
Reino apresentado por Jesus Cristo ndo terdo difi-
culdades nem incertezas e saberdo esperar a vinda
iminente dele, mas essa espera ndo sera acomoda-
¢do, pelo contrario, é uma espera em movimento,
de muito trabalho, de muita acdo, pois o Reino que
vem sera construido por vdrias maos, ou seja, em
comunhdo. No transcurso da existéncia, o Reino
precisa ser preparado nessa perspectiva de processo
gradativo possivel de ser uma realidade concreta. ®

*Padre Flavio José Lima da Silva, sjc ¢ sacerdote religioso
da Sociedade Joseleitos de Cristo. Atua como Vigario Paroquial da
Paroquia Nossa Senhora de Fatima, Cidade Satélite do Gama (DF).
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COSTELINHA COM MOLHO BARBECUE
(OUTBACK)

INGREDIENTES
2 kg de costelinhas de porco aferventadas em
agua quente

Molho

1 colher (sopa) de 6leo

2 colheres (sopa) de cebola picada
15 xicara (cha) de agticar mascavo
14 xicara (cha) de vinagre branco
2 colheres (sopa) de molho inglés
2 xicaras (cha) de ketchup

1 folha de louro

1 colher (sopa) de chilli em p6

15 xicara (cha) de agua

Sal a gosto

Pimenta-do-reino a gosto

MODO DE PREPARO

Espalhe sal por toda a carne e coloque para fer-
ver por 10 minutos em uma panela com bas-
tante agua quente. Escorra a agua, arrume as
costelinhas em uma assadeira, cubra com pa-
pel-aluminio e leve ao forno baixo (180 °C) por
40 minutos. Em uma panela, refogue a cebola
no o6leo, acrescente o agicar mascavo e 0 Vi-
nagre e deixe o agucar dissolver. Acrescente o
molho inglés, o ketchup, o louro, o chilli em
poé e a agua e cozinhe por 30 minutos em fogo
baixo ou até o molho engrossar. Tempere com
sal e pimenta-do-reino, coe e reserve. Apos 0s
40 minutos, retire as costelinhas do forno, reti-

- A Mesa
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re o papel-aluminio e pincele-as com o molho.
Aumente a temperatura do forno, asse as coste-
linhas por mais 10 minutos, pincele novamente
com o molho, asse mais 5 minutos e repita mais
uma vez essa operacdo. Sirva com mais molho
a parte.

Rende 5 porgoes.

BOLO DE MILHO CREMOSO

INGREDIENTES

1 lata de milho verde

1 lata de 6leo (medida da lata de milho)

1 lata de acticar (medida da lata de milho)
1 lata de fuba (medida da lata de milho)

4 ovos

2 colheres (sopa) de farinha de trigo

2 colheres (sopa) de coco ralado

1 % colher (cha) de fermento em p6

MODO DE PREPARO

Em um liquidificador, adicione o milho verde,
o0 6leo, o agucar, o fubd, os ovos e a farinha de
trigo, depois bata até obter uma consisténcia
cremosa. Depois, acrescente o coco ralado e o
fermento, misture novamente. Despeje a massa
em uma assadeira untada e leve para assar em
um forno médio a 180 °C, preaquecido, por 40
minutos.

Rende 10 porcoes.

www.revistaavemaria.com.br
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“JUNTO COM MARIA,
PREPARA-SE PARA

PENTECOSTES!

Conheca a obra que promete enriquecer sua fé e aproximar
voce do sagrado. Este ivro oferace um caminho para um
encontro ma:s intimo e profundo com o Espirito Santo.

PE. LUIS
ERLIN, CMI
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"50 Dias no Cenaculo com Maria” € um
convite para vivenciar a fé de maneira
renovada e profunda.
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