
ESPAÇO DO LEITOR

É PÁSCOA! COMO VIVER 
BEM ESSE TEMPO?

QUEREMOS SABER A SUA OPINIÃO 
Envie uma mensagem pelo nosso site ou uma carta para 

Rua Martim Francisco, 636, 2º andar, Santa Cecília, São Paulo, CEP 01226-002

w Da Redação w

APáscoa convida a parar e a olhar a pró-
pria vida com mais verdade. É tempo 
de recomeço, de rever atitudes e de 

deixar que a presença de Jesus transforme o 
cotidiano. Pequenos gestos já mostram esse 
caminho.

PERDOE DE VERDADE
Deixe o ressentimento para trás. A Páscoa 
passa pelo coração que decide recomeçar.

REAPROXIME-SE DE QUEM ESTÁ DIS-
TANTE
Mande uma mensagem, faça uma ligação. 
Demonstre interesse real. Esteja presente.

OLHE PARA DENTRO
Pare um pouco. Reflita sobre a sua vida. Veja 
o que precisa mudar e dê um passo concreto.

BUSQUE RENOVAÇÃO
Reze mais, escute Deus, procure crescer na 
fé. A Páscoa é tempo de vida nova.

AME NA PRÁTICA
Ajude alguém, seja sinal de cuidado, aproxime 
pessoas. O amor não fica só nas palavras.

Viver a Páscoa é isso: recomeçar com 
Deus, com os outros e consigo.• Im
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