PENTECOSTES

SANTO!

+ Antonieta Sales* ¢

“O Espirito Santo vem onde Ele é
amado, invocado e esperado.”
(Sdo Boaventura)

uem é o Espirito Santo? Nao é algo,

é alguém: a Terceira Pessoa da San-

tissima Trindade. O Catecismo da
IgrejaCatdlica (255,223) ensina que “o
Espirito Santo esta todo inteiro no Pai, todo
inteiro no Filho”, é aquele “que com o Pai
e o Filho é adorado e glorificado”.

O Espirito Santo deseja que sejamos
intimos dele e para construirmos um ca-
minho de intimidade é necessario desejar
a sua presenca, ter sede dele e dar passos
sinceros de busca-lo com dedicacao diaria.

Ele é o prometido do Pai, o Consolador,
o Ajudador para estar conosco para sempre
(cf. Jo 14,16).

Quando nés o invocamos, chamamos
quem ja mora dentro de n6s. Somos mo-
rada onde o Espirito de Deus habita (cf.
1Cor 6,19). Ele é o “Hospede da alma”,
que nos introduz na intimidade com Jesus
e com o Pai.
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Vocé conversa com Ele ou sé se lembra
dele no crisma? Ou quando é representado
pelos simbolos da pomba, do fogo ou da
agua?

O Espirito Santo, pelo Batismo, torna-
-nos filhos adotivos de Deus. “Ninguém
pode dizer: ‘Jesus é o Senhor’, a ndo ser
no Espirito Santo.” (1Cor 12,3)

Como crescer na amizade com o Espirito
Santo? Falando com Ele no dia a dia:

® Ao abrir os olhos, reconheca sua pre-
senca antes de pegar no celular. Diga: “Bom
dia, Espirito Santo. Obrigado por morar em
mim. Guia o meu dia hoje”;

e Antes de responder a um e-mail dificil,
falar com alguém ou tomar uma decisdo,
respire e diga: “Espirito Santo, qual a tua
vontade? Que conselho me das?”;

e A amizade exige escuta. Separe dois
minutos para silenciar, sentindo a presen-
ca daquele que habita vocé, ndo apenas
pedindo coisas;

® Reze com o Veni Creator Spiritus ou
oragOes curtas, jaculatérias como: “Vin-
de, Espirito Santo”, “Espirito Santo, re-
nova-me”, “Doce Héspede da alma, fica
comigo” etc.

“A amizade com o Espirito Santo é uma
das coisas mais valiosas que podemos ter
na Terra.” (Sdo Francisco de Sales)

Ser amigo do Espirito Santo é um pro-
cesso didrio, ndo um evento magico. Ele
quer transformar o seu cotidiano comum
num “dia santo”.

Oremos: “Espirito Santo, quero te conhe-
cer e ser teu amigo. Ndo quero mais viver
longe de ti. Tira-me da superficialidade.
Toma minha mente, meu coragao e minhas
decisdes. Amém”. ®

*Antonieta Sales ¢é esposa de Tiao Sales, mae e
“avo coruja”. Missionaria da Comunidade Cancao Nova
desde 1997 formada em Letras, Pedagogia e Teologja.
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