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LANCAMENTO

SUS

J

¢ Rogério Bellini* ¢

u sou de Jesus é um caminho de encontro

com Cristo na catequese e na familia. O livro

nasce com o proposito de ser um subsidio
acessivel e significativo para catequistas e familias
que desejam apresentar Jesus as criancas de forma
concreta, sensivel e experiencial. Inspirado nos “Eu
sou” do Evangelho de Jodo, o livro propoe sete en-
contros catequéticos que revelam a identidade de
Jesus a partir de imagens simples e profundamente
simbolicas: “Eu sou o pao”, “Eu sou a luz”, “Eu
sou a porta”, “Eu sou o bom pastor”, entre outras.

Cada encontro € estruturado para favorecer uma
conexao entre a vida da crianca e a Palavra de Deus.
A proposta se inicia com uma atividade concreta, que
parte da experiéncia cotidiana. Ao refletir sobre Jesus
como o pao da vida, por exemplo, as criangas sao
convidadas a partilhar um momento simples como
o café, percebendo o pdo que alimenta o corpo. A
partir dessa vivéncia, a Palavra ilumina o coracdo:
Jesus é o alimento que sustenta a alma, ensina a
amar, a perdoar e fortalece a vida.

O livro também amplia esse encontro para dentro
da casa, com o momento “Jesus la em casa”, valori-
zando a Igreja doméstica. As familias sdo convidadas
a vivenciar juntas o tema do encontro, como prepa-
rar um pao caseiro, rezar o Pai-Nosso e partilhar o

alimento, assim, a fé se torna experiéncia vivida,
fortalecendo os vinculos e a presenga de Deus
no cotidiano.

Com linguagem interativa, a obra oferece
recursos diversos: imagens que podem ser im-
pressas, atividades praticas, sugestoes lidicas,
além de QR codes que dao acesso a historias
narradas e musicas. Esses elementos favorecem
o envolvimento dos sentidos — visdo, escuta, tato
e até o olfato —, tornando a catequese mais viva
e significativa.

Mais do que transmitir contetidos, Eu sou de
Jesus convida a um encontro com Cristo, um
convite para que criangas, catequistas e familias
possam, juntos, descobrir e afirmar com alegria
“Eu também sou de Jesus”.®

*Rogerio Bellini é natural de Sorocaba, interior de
Sao Paulo. Graduado em Administracao de Empresas e
Psicologia, possui especializacao em Jogos Cooperativos
e pos-graduacao em Catequese. Atua na Arquidiocese
de Sorocaba como catequista e formador, assessorando
formagdes em Metodologia Catequética e ministrando
oficinas de dinamicas e contacao de historias em
diversas dioceses pelo Brasil. Pela Editora Ave-Maria,
publicou também Catecrianca: propostas para dinamizar
a catequese com criancas e Sempre me guarde.
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