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MUSICA SACRA

O SOMDO
Coracéo Dwino

¢ Ricardo Abrahao ¢

tualmente, temos enfrentado uma gran-

de turbuléncia em questGes existen-

ciais. Parece que as teorias, em geral,
foram, aos poucos, sendo psicotizadas pelo
distanciamento entre teoria e pratica. Seria o
excesso de ideias nas redes sociais? Eu ndo sei.
A Unica coisa que posso dizer é que, simples-
mente pelo fato de poder observar e escutar
tanto os meus pacientes, alunos de musica e
todas as pessoas com quem convivo, chego
a conclusdo de que estamos em um processo
de psicotizacao por falta de viver a vida como
experiéncia.

No entanto, o ato de cantar é uma das expe-
riéncias de vida mais profundas que se conhece
no ser humano. Nao se sabe quando e como o
canto se desenvolveu nos processos emocionais
da vida humana. O que se tem certeza é que
0 canto atravessou o tempo e, até hoje, é uma
das melhores formas de alinhamento do ser
humano com a vida, com o equilibrio e com
a necessidade de uma existéncia corporal e
mental mais saudavel.

A Igreja tem sua histéria fincada no ato de
cantar e, mais do que cantar, trata-se de cantar
com o coracdo. O Evangelho traz uma estrutura

que exige do cristao a experiéncia emocional
daquilo que se canta como oragao, alids, ndo
existe oracdo sem a coeréncia entre palavras
e atitudes e ficou bem claro que nao adianta
absolutamente nada “honrar com os labios e
estar longe de coragao”.

OO0

Cantar de coracgao significa
viver a vida de acordo com
as palavras que se canta e
cantar as vivéencias de amor
consolidadas em comunhao

OO OO

Nao ha canto litirgico sem comunhao com
o0 outro. A presenca do outro nos coloca em
uma situacdo de cura: o outro € aquele que ndo
sou eu, assim, saio do meu narcisismo para ir
ao encontro do amor mutuo. Cantar é realidade.

Desse modo, as melodias devem unir cora-
¢oes, acalentar as angustias, dar sentido a vida
e conduzir o coracdo do cristdo ao mais sabio
dos sentimentos, a esperanca. Sejamos espe-
ranca hoje e sempre, no coracao de Jesus. ®
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