
DESCOMPLICANDO A FÉ CATÓLICA

w Matheus Pinheiro* w

Se maio foi aquele mês de bus-
car colo e reacender a força, 
o mês de junho chega para 

colocar a gente em movimento. E 
olha, o clima junino vem com tudo! 
É a chance perfeita de ir muito além 
da canjica e trazer a alegria de Deus 
para o meio das noites frias da nos-
sa correria diária.

Logo no dia 13, a gente esbarra 
na figura de Santo Antônio. Sabe 
aquela pressa de encontrar a “me-
tade da laranja” ou de resolver as 
coisas do coração? Antônio é lem-
brado por isso, mas o seu recado 
é mais profundo. Ele era o cara da 
palavra e da caridade. É um convite 
real para a gente parar de focar só 
nas nossas carências e olhar para 
quem está do lado precisando de 
ajuda, buscando aquele amor ver-
dadeiro que primeiro preenche a 
gente por dentro antes de transbor-
dar para o outro.

E, por falar em verdades, no dia 
24, a gente celebra São João Batis-
ta, o famoso profeta que preparou o 
caminho. Quem nunca sentiu medo 
de dar sua opinião num mundo em 

que todo mundo quer agradar? 
Olhar para a história de João não 
é procurar ser o “do contra”, mas 
aprender sobre autenticidade 
pura. 

Ele é o exemplo de 
quem apontou para 

Jesus, mesmo quando 
não era nada popular

João nos ensina que, mesmo 
num cenário de aparências e li-
kes, a voz de Deus no deserto 
sempre tem a direção final.

Para fechar a festança toda, 
no dia 29, celebramos São Pe-
dro. Se a gente passa boa parte 
do tempo exigindo perfeição 
de nós mesmos e morrendo de 
medo de falhar, Pedro chega para 
mostrar que Jesus abraça a nossa 
fragilidade. Ele não é um herói 
irreal, é o líder que errou, chorou, 
mas foi a rocha. A vida dele vem 
destruir a síndrome de impostor, 

tirar o peso da autocobrança e dar 
a coragem necessária para a gente 
recomeçar sempre — seja na facul-
dade, no trabalho ou no rolê com 
os amigos.

Viver junho de verdade não 
é sobre bater o recorde de comer 
paçoca, mas sobre deixar que An-
tônio, João e Pedro transformem 
o nosso jeito de amar e encarar a 
rotina.

Dica prática: escolha um dia 
desta semana para fazer algo dife-
rente. Desligue o celular 15 minuti-
nhos antes de dormir, ajude alguém 
que está num corre difícil, peça o 
coração de Santo Antônio e clame 
por aquela coragem de São Pedro 
para não ter medo de tentar de novo 
no dia seguinte. Bora pular a fo-
gueira?•

*Matheus Pinheiro, mais conhecido 
na internet como Math ou Cristocêntrico, 
começou sua jornada nas redes sociais 
em 2012, com um canal no YouTube. Há 

12 anos, ele embarcou na aventura de 
evangelizar online e descobriu que milhões 

de jovens católicos se identificavam 
com o seu jeito de falar e com a maneira 

como vive a sua fé e religião.

QUANDO A 
FESTA JUNINA 
VIRA CAMINHO 

DE FÉ
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