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CONSAGRAMOS AS 
FAMÍLIAS AO SAGRADO 

CORAÇÃO DE JESUS

Este momento de crise dos valores é um tempo 
favorável para permitir a uma família comprome-
ter-se com as novas exigências. É a razão pela qual 
procuramos estar particularmente atentos a estes 
tempos ou acontecimentos de crise nos quais a fa-
mília pode, do ponto de vista psicológico, encarar 
uma iniciativa de conversão. É preciso medir a sua 
intensidade e aproveitar a ocasião para fazer dela 
um ponto de apoio importante para que a famí-
lia se recupere e entre numa situação nova cheia 
de esperança. No processo de evangelização, o 
evangelizador coloca-se ao serviço da pessoa e da 
sua família que evangeliza, respondendo às suas 
necessidades particulares, ainda mais quando ela 
atravesse um estado de crise.

E stimado(a) leitor(a) da Revista Ave Maria, o 
mês de junho é dedicado ao sagrado coração 
de Jesus: “Vinde a mim, vós todos que estais 

aflitos sobre o fardo, e eu vos aliviarei. Tomai meu 
jugo sobre vós e recebei minha doutrina, porque 
eu sou manso e humilde de coração e achareis o 
repouso para as vossas almas. Porque meu jugo é 
suave e meu peso é leve” (Mt 11,28-29).

As famílias cristãs são convidadas à consagra-
ção de seus corações, de seus sofrimentos e das 
crises da modernidade ao coração de Jesus. Mais 
que isso, Jesus convida você a recostar sua cabeça 
em seu divino coração e depositar nele todas as 
suas preocupações, angústias e dores, pois Jesus 
é o consolador das famílias. 
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É por isso que no processo de evangelização das 
famílias são propostas como tempo de diálogo duas 
etapas importantes para o sucesso de uma família: 
a partilha e a explicação, tendo como objetivo 
ajudar a família evangelizada a encontrar sentido 
na eventualidade de assumir uma nova vida cristã 
pela sua conversão. O testemunho de fé das famílias 
e as explicações que damos são necessárias para 
que vivam essa busca de sentido com harmonia.

Quanto mais a família for tocada nas diferentes 
dimensões da sua vida, mais estará em condições 
de adotar essa nova identidade, essa nova mentali-
dade, assim como novos comportamentos. Quanto 
mais a família estiver em interação com o seu novo 
meio e modo de vida, ela poderá viver melhor a 
transição implicada pela conversão. Quanto mais 
ela integrar um novo estilo de vida, mais desen-
volverá relações de amizade com o seu novo meio 
e poderá participar e implicar-se nele e  estará 
preparada melhor para assumir o afastamento do 
seu modo de vida anterior.

Sendo assim, neste mês dedicado a esse 
adorável coração, reze diariamente 

em família olhando para o coração de 
Jesus e sinta, verdadeiramente, quanto 

ele bate forte de amor por você

Rezemos: Ó, Jesus, hoje quero renovar minha 
entrega total ao teu sacratíssimo coração, consa-
grando-me inteiramente a ti. Recebe, Senhor, a 
minha vontade para que esteja em conformidade 
com a tua santa e divina vontade. Recebe o meu 
coração, Senhor, para que cada batida dele seja 
uma declaração de amor a ti. Recebe, enfim, Rei 
de Misericórdia, o meu mais profundo louvor e 
adoração para que hoje e sempre reines nesta casa 
e na vida daqueles que aqui moram e também sobre 
os que aqui vierem. Amém!•
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