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MAIS
RAPIDO

¢ Da Redacado ¢

s aftas sdo pequenas lesdes doloro-

sas que aparecem na boca, lingua

ou labios, causando desconforto ao
falar, comer ou beber. Elas podem ser pro-
vocadas por fatores como alimentos acidos,
deficiéncias nutricionais, altera¢des hor-
monais ou do sistema imunoldgico. Além
do tratamento médico quando necessario,
diversos cuidados naturais e caseiros ajudam
a aliviar a dor e acelerar a cicatrizacdo delas.
Algumas das principais estratégias incluem:

e Cha preto: aplicar o saquinho de cha mor-
no diretamente sobre a afta ajuda a reduzir
a dor e limpar residuos devido aos taninos;
e Bochecho com agua morna e sal: desin-
feta a lesdo e acelera a cicatrizacdo, apro-
veitando a acdo bactericida do sal;

e Cravo-da-india: mascar um cravinho
proporciona efeito analgésico e anti-infla-
matorio, ajudando na limpeza e cicatrizagao;
e | eite de magnésia: gargarejar com a mis-
tura protege a lesdo e reduz a dor;

e logurte natural: fortalece a flora intes-
tinal e o sistema imunolégico, auxiliando
na recuperacao das aftas;

e Vinagre de maca: diluido em agua, ajuda
a controlar a proliferacdo de micro-orga-
nismos, devendo ser seguido de escovacdo
para proteger os dentes;

e Oleo de coco: possui propriedades an-
tibacterianas e antiftingicas, podendo ser
aplicado diretamente sobre a afta;

e Extrato de propolis: com efeito cicatri-
zante, anti-inflamatério e antibacteriano,
acelera a recuperacdo do tecido lesionado;
e Agua oxigenada: diluida e aplicada
com algodao, ajuda a eliminar bactérias
e reduzir inflamacéao;

e Compressa de camomila: alivia a dor
e promove cicatrizacdo devido as proprie-
dades anti-inflamatérias da planta;

e Mel organico: aplicado diretamente so-
bre a afta, hidrata, alivia a dor e previne
infec¢des secundarias;

e Bicarbonato de sodio: diluido em agua
para bochechos, ajuda a aumentar o pH
[nivel de acalinidade] da saliva, favore-
cendo a cicatrizacdo sem irritar a lesdo
diretamente.

Caso as aftas sejam frequentes ou
persistentes é fundamental procurar um
médico para identificar a causa e orientar
o tratamento adequado, garantindo uma
recuperagdo completa e prevenindo com-
plicagOes. ®

*Tua Saiide é um espaco informativo, de
divulgacao e educagao sobre temas relacionados
com salde, nutricao e bem-estar.
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