


LANCAMENTO

¢ Narja Lourenco* ¢

lhe ao seu redor por um instante. Como esta

a sua casa hoje? Portas de armarios que ndo

fecham, gavetas cheias de objetos esqueci-
dos e uma sensagdo constante de que quanto mais
coisas vocé acumula, mais tempo e energia gasta
para manté-las em ordem. Agora, olhe para dentro
de si: a sua mente e o seu coracao compartilham
desse mesmo cansaco e agitacao?

Em um mundo que insiste em medir o nosso
valor pela quantidade de posses, a influenciadora
digital minimalista Narja Lourengo faz um convite
contracultural e libertador em seu novo livro, Mi-
nimalismo cristdo. Unindo sua experiéncia pratica
como personal organizer a profundidade da fé, ela
nos mostra que a verdadeira ordem ndo é apenas
rearranjar excessos estéticos, mas reordenar a alma
para o que realmente importa.

Diferente do minimalismo secular que foca ape-
nas o bem-estar individual, o minimalismo cristdo
vai além. Ele nos apresenta Jesus Cristo como o
nosso grande mestre minimalista, aquele que nunca
acumulou tralhas, nunca reteve o supérfluo e sempre
viveu focado no essencial.

Ao longo de uma leitura leve, pratica e profun-
damente inspiradora, vocé vai descobrir como o
desapego material se transforma em um ato de ca-
ridade e confianca na providéncia divina. Mais do
que teorias, Narja entrega ferramentas exclusivas

criadas por ela e validadas por suas alunas, como o
“método dos trés Es” (excluir, entregar, essencial)
e ainovadora “roda da casa”, um mapa visual que
vai guiar vocé de forma simples sobre por qual
comodo comecar a “destralhar”.

Aprenda a blindar o seu lar contra o consumis-
mo compulsivo por meio de perguntas conscientes
e descubra o poder transformador de virtudes
como a ordem, a temperanca, a gratiddo e o si-
1éncio protetor. Deus ndo deseja armarios vazios,
Ele deseja coracoes livres.

Permita-se viver uma jornada de harmonia na
sua rotina, leveza no seu ambiente e intimidade
com o Criador. Chegou a hora de deixar ir o que
pesa para abrir espago ao Infinito.

Abra as portas para o essencial. Adquira ja
o seu exemplar do livro Minimalismo cristdo e
descubra que menos é agora. ®

*Narja Lourengo encontrou na uniao entre a fé crista
e a organizacao de lares a sua verdadeira vocagao. Casada
com Wilker e mae de Valentina, iniciou sua jornada ha mais
de dez anos, quando decidiu dedicar-se integralmente

a familia. Formada como personal organizer; descobriu
que a verdadeira ordem vai muito além dos espacos
fisicos: consiste em abrir lugar para aquilo que € eterno.
Escritora, tedloga, catequista e ministra da Eucaristia, Narja
é criadora da marca Menos é Agora e dedica-Se a ensinar
que o0 minimalismo cristao &, acima de tudo, um caminho
de volta ao essencial: Jesus Cristo, 0 mestre minimalista.
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