REPORTAGEM

VACINACAO,

UM CUIDADO DE TODOS
PARA TODOS

PRINCIPAL ESTRATEGIA DE SAUDE PUBLICA PARA
PREVENIR DOENGAS GRAVES, EPIDEMIAS E MORTES
EM TODAS AS FASES DA VIDA E GELEBRADA GCOM O




a protecao individual a defesa coletiva, a
imunizacdo mantém papel central na sad-
de publica brasileira. Comemorado em 17
de outubro, o Dia Nacional da Vacinagdo reforca
a importancia dessa medida para a prevencao de
doencas para a populacdo. Como é de conhecimento
geral, as vacinas ajudam a proteger contra doencgas
causadas por virus e bactérias. Além de estimular o
sistema de defesa do organismo, reduzem o risco de
infeccGes e contribuem para controlar a circulacéo de
doencas na sociedade. Manter a vacinacdo em dia é
justamente uma das principais formas de prevencao
e de protecdo da satide em todas as fases da vida.
No Brasil, a maioria das vacinas é oferecida gra-
tuitamente por meio do Sistema Unico de Satide
(SUS). Iniciada ainda na fase da gestacdo e mantida
ao longo dos anos, a carteira de vacinagao é o prin-
cipal documento para controle recomendada pelo
Calendario Nacional de Vacinagdo, observando as
idades e os intervalos (para muitas delas é necessaria
mais de uma dose) para melhor eficacia e protecao.
Se hoje muitas doengas ja estdo sob controle, no
passado a poliomielite e o sarampo, por exemplo,
resultaram em indmeras sequelas e mortes. Foi o
surgimento das vacinas que ajudou na reducdo do
nimero de 6bitos por doencas contagiosas. Ainda no
século XVIII, o médico inglés Edward Jenner (1749-
1823) criou a primeira vacina documentada. A vari-
ola, doenca viral extremamente grave que causava
febre alta, dores de cabeca e no corpo, lesdes na pele
e morte, foi a primeira doenca infecciosa erradicada
por meio de vacina. O estudo desenvolvido por Jen-
ner durou vinte anos e se iniciou pela observacao do
médico a pessoas que eram contaminadas ao ordenhar
vacas por uma doenca de gado e chegou a conclusdo
de que essas pessoas tornavam-se imunes a variola.
A doenca, chamada de cowpox, assemelhava-se a
variola humana pela formacgdo de pustulas (lesoes
com pus). A palavra “vacina” vem do latim “vacca”,
que significa “vaca”, em funcdo da relacao histérica
do método com a variola bovina
Ja no Brasil, a vacinagao surgiu em 1804, justa-
mente com a chegada da vacina contra a variola. A
vacinagdo se tornou obrigatoria no pais a partir de
1837 para criancas e em 1846 para adultos por meio
de decreto imperial assinado por Dom Pedro II, no
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entanto, a relutancia da populacdo ainda persistia.
Somente em 1904 foi lancado um decreto mais rigido
em relacdo a obrigatoriedade da imunizagdo, com
risco de multas e demissdes, que levou a Revolta
da Vacina.

Hoje, o Programa Nacional de Imunizacoes (PNI)
oferece acesso gratuito a vacinas pelo Sistema Unico
de Satide e organiza campanhas e estratégias de imu-
nizacdo para diferentes fases da vida. O Programa
Nacional de Imunizac6es, atualmente, disponibiliza
cerca de 49 imunobiolégicos, sendo 31 vacinas, além
de soros e imunoglobulinas. O programa contempla
criancas, adolescentes, adultos, idosos, gestantes e
povos indigenas.

A dimensdo da politica publica adotada na area
da Satde do Brasil pode ser comprovada por meio
de dados divulgados em julho deste ano pela Orga-
niza¢do Mundial da Satide (OMS) e pelo Fundo das
Nacdes Unidas para a Infancia (Unicef), que mos-
tram que o nimero de criancas brasileiras que nao
haviam recebido nenhuma dose da vacina contendo
o componente DTP, que previne contra difteria, té-
tano e coqueluche, caiu de 360 mil, em 2023, para
aproximadamente 50 mil em 2025, uma reducao de
quase 90%.

Vacina do Sarampo.
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A Organizacdo Mundial da Saude reforca a di-
mensdo histérica dessa protecao. Segundo a enti-
dade, as vacinas essenciais salvaram pelo menos
154 milhdes de vidas nos dltimos cinquenta anos, o
equivalente a cerca de seis vidas salvas por minuto
nesse periodo.

No Brasil, a vacinagdo também esteve diretamen-
te relacionada ao controle de enfermidades que ja
provocaram grandes impactos sociais. O Programa
Nacional de Imunizacdes destaca a erradicacao da
variola e da poliomielite no pais e a eliminacdao do
sarampo, da rubéola e da rubéola congénita como
marcos associados as politicas de imunizacdo. “O
sarampo pode ocorrer em qualquer idade em nao
vacinados (...). A vacinagdo é fundamental para evi-
tar as complicacoes e morte, além de proteger os
vulneréaveis ao redor que ainda ndo podem receber
as vacinas ou que tém algum problema relacionado
a imunidade”, explica Marcio Nehab, pediatra e
infectologista do Instituto Nacional de Satude da
Mulher, da Crianca e do Adolescente Fernandes
Figueira (IFF/Fiocruz).

Para a presidente da Sociedade Brasileira de Imu-
nizagoes (SBIm), Monica Levi, a vacinacdo acom-
panha a pessoa durante toda a trajetoria de vida.
“Quando falamos em longevidade, precisamos ne-
cessariamente defender o direito de cada ser humano
envelhecer com qualidade. As vacinas desempenham
um papel fundamental nesse processo. Cada dose
administrada é uma oportunidade de salvar vidas,
prevenir sofrimento e garantir um futuro mais sau-
davel para todos”, afirmou M6énica durante a 272
Jornada Nacional de Imunizagoes, em 2025.

Manter a carteira de vacinagdo atualizada é uma
das medidas mais simples para acompanhar a pro-
tecdo ao longo da vida. O documento permite que
os profissionais de satde identifiquem quais imuni-
zagOes estdo completas e aquelas que precisam ser
atualizadas. A auséncia da carteira fisica também
ndo impede a vacinacdo ao longo de campanhas
nem para atualizacdo. Sempre é possivel solicitar
uma nova via nas unidades e postos de satide quan-
do necessario. Além disso, os registros podem ser
consultados em formato digital por meio do app
gratuito Meu SUS Digital no site Gov.br, facilitando
0 acesso ao histérico vacinal. O Calendario Nacional
de Vacinagdo 2026 estabelece recomendagdes para
diferentes grupos etarios e comegca ainda na gestagdo:

» Para gestantes existem vacinas destinadas a
protecdo da mde e também do bebé, de acordo com
a indicacdo para cada periodo da gravidez;

* Apds o nascimento, o calendario estabelece uma
sequéncia de imunizagoes. Entre as primeiras estao
a BCG (contra a tuberculose) e a hepatite B. Nos
meses seguintes, entram vacinas como pentavalente,
poliomielite inativada, rotavirus, pneumocdcica e
meningocdcica;

* Na infancia, outras doses e reforcos sao indi-
cados, incluindo vacinas contra sarampo, caxumba,
rubéola, varicela, hepatite A, difteria, tétano e coque-
luche. Aos 9 anos, por exemplo, o calendario nacio-
nal prevé a vacina contra o papilomavirus humano
(HPV), com orientagdes especificas para situagdes
de atraso vacinal;

 Na adolescéncia, o calendario inclui, entre ou-
tras, a meningococica ACWY e reforcos contra dif-

17 de outubro - Dia da Nacional da Vacinacdo.
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teria e tétano. O principio permanece o mesmo: a
protecdo nao termina com a infancia;

* Para adultos, as recomendacdes variam con-
forme idade, histérico vacinal, condicoes de satide,
profissdo e outras caracteristicas. Entre as vacinas
previstas no calendario estdo, conforme a situacao
individual, triplice viral, contra difteria e tétano
(dT) e outras imunizacdes indicadas pelo Programa
Nacional de Imunizacées;

* A partir dos 60 anos, a vacinacdo ganha im-
portancia adicional devido ao maior risco de com-
plicagdes de algumas infec¢des. O calendério prevé
imunizagOes especificas para essa faixa etéria e
para diferentes situagdes de saide. Em 2026, por
exemplo, o Ministério da Sadde publicou novas
orientacOes relacionadas a vacina pneumococica
conjugada 20-valente para pessoas a partir de 85
anos e atualizacdes referentes a diferentes imuni-
zantes e estratégias de vacinacao.

Também houve avancos relacionados a vaci-
nacdo contra a hepatite B. Dados divulgados pelo
Ministério da Satide mostram que a cobertura da
vacinacao contra hepatite B nas primeiras horas
de vida chegou a 100% em 2025, depois de 97%
em 2024.

O avango das vacinas pode produzir um parado-
x0: quando uma doencga deixa de ser comum, parte
da populacdo pode esquecer o impacto que ela ja
provocou. E por isso que especialistas e autoridades
de saide defendem a manutencdo das coberturas
vacinais e o combate as fake news (as chamadas
noticias falsas que se propagam especialmente em
redes sociais e grupos de mensagens por celular)
sobre a eficacia das vacinas e supostas falsas rea-
¢Oes e consequéncias.

A Fiocruz destaca que o Brasil possui um dos
programas de imunizacdo mais abrangentes, mas
também enfrenta o desafio de alcangar niveis de
cobertura capazes de manter a protecao coletiva. A
propria Sociedade Brasileira de Imunizagées tem
chamado a atencdo para a necessidade de manter
0 compromisso com a vacinagao ao longo da vida.
Em janeiro de 2025, ao abordar a vacinagdo contra a
dengue, Monica Levi observou: “N6s, profissionais
da sauide, desejamos por muito tempo uma vacina
para o combate a dengue. Agora que temos, preci-
samos do engajamento da populacao™.

A declaragao sintetiza um dos principais desafios
da imunizacdo: transformar a disponibilidade de uma
vacina em vacinagao efetiva, com acesso, informa-
cdo e adesdo da populacdo. Vacinar é um cuidado
individual que produz um beneficio coletivo e uma
das formas mais concretas de preservar a saide das
préximas geracgoes.

PROCURE A UNIDADE BASICA
DE SAUDE (UBS) MAIS
PROXIMA E ATUALIZE SUA
CADERNETA DE VACINACAO!

Embora seja uma questao de escolha,
a nao vacinagao pode ocasionar
diversas consequéncias, tais como:

- Risco de contrair doencas como sarampo,
poliomielite, gripe, hepatite B e muitas
outras, que podem vir a causar sequelas
para a vida toda;

- Risco de disseminar doencas;

- Epidemias e surtos;

- Sobrecarga dos sistemas de salde;

- Custos de tratamento;

- Impacto na satde plblica global;

- Obito.

PRINCIPAIS VACINAS DO CALENDARIO INFAN-
TIL, ADOLESCENTE E ADULTO

Ao nascer:

® BCG: dose unica (protege contra formas graves de
tuberculose);

e Hepatite B: primeira dose (protege contra hepatite B).
Primeira infancia:

e 2 a 6 meses: o ciclo inicial inclui vacinas como penta
(DTP/HepB/Hib), VIP (contra poliomielite), rotavirus,
pneumocdcica 10-valente, meningocécica C e influenza;
® 9 a 12 meses: aplicacdo da febre amarela (9 meses),
seguida pela triplice viral (SCR), além dos reforcos da
pneumococica e meningocdcica C aos 12 meses;

® 15 meses a 4 anos: compreende reforgos importan-
tes como DTP, hepatite A, tetraviral, varicela e febre
amarela.
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Adolescentes e adultos:

o Inclui a vacina HPV (9 a 14 anos), hepatite B, dupla
adulto (dT), febre amarela, influenza e campanhas de
covid-19.

VACINAS DE ROTINA NO SISTEMA UNICO DE
SAUDE (REDE PUBLICA)

O Ministério da Sadde disponibiliza quatro vacinas
essenciais para atualizar a carteira do adulto:

e Dupla adulto (dT): protege contra difteria e tétano.
E necessério aplicar um reforco a cada dez anos por
toda a vida;

e Hepatite B: indicada em trés doses para todos os
adultos que ndo se vacinaram na infancia ou ndo com-
pletaram o esquema;

e Triplice viral (SCR): protege contra sarampo,
caxumba e rubéola. Adultos de 20 a 29 anos precisam
comprovar duas doses; ja adultos de 30 a 59 anos ne-
cessitam de apenas uma dose;

o Febre amarela: recomendada em dose tnica para
adultos de até 59 anos que nunca a receberam.

CAMPANHAS ANUAIS E GRUPOS PRIORITA-
RIOS NO SISTEMA UNICO DE SAUDE

o Influenza (gripe): oferecida anualmente em cam-
panhas ptblicas focadas em grupos prioritarios (como
gestantes, puérperas, professores e profissionais de
satide). Na rede privada, qualquer adulto pode toma-la.
e Covid-19: segue diretrizes de reforco e atualizagdo
conforme o historico vacinal e as variantes circulantes.

Fontes principais: Ministério da Satide/PNI, Calenddrio
Nacional de Vacinagédo 2026, Fiocruz, Sociedade Brasi-
leira de Imunizagédes e Organizagdo Mundial da Satide.®

WACIMA E VIDA,
VACIMA E PRA TODOS.

VACINAS COMPLEMENTARES
(REDE PRIVADA/CLINICAS)

A Sociedade Brasileira de Imunizagoes re-
comenda imunizantes adicionais para uma
protecdo ampliada na vida adulta:

VACINA

0 QUE PREVINE

INDICACAO /
ESQUEMA

dTpa (triplice

Difteria, tétano

Substitui a dT

bacteriana e coqueluche. como reforco
acelular) ou é altamente
indicada para
gestantes a

cada gravidez.

HPV Canceres e Recomendada
quadrivalente | verrugas genitais. para mulheres
e homens de

até 45 anos na
rede privada (no

Sistema Unico
de Saude, a dose
(inica restringe-

se ajovens de

9 a 14 anos).
Herpes zoster Reativacao do Recomendada
virus da catapora na rotina para
(cobreiro). adultos a partir
dos 50 anos
(esquema de
duas doses).
Pneumococica Pneumonia, Recomendada
(VPC13/VPCI5/ | meningite e otite. | de rotina a partir
VPC20) dos 50 ou 60 anos

ou antes disso
para adultos com
comorbidades
cardiacas ou
respiratorias.

Meningococica
ACWY/B

Formas graves
de meningite.

Indicada para
adultos nao
vacinados,
especialmente
0S que convivem
em ambientes
de aglomeragao
%como
universitarios).
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