
ESPAÇO DO LEITOR

POR ONDE COMEÇAR A LER A BÍBLIA?

QUEREMOS SABER A SUA OPINIÃO 
Envie uma mensagem pelo nosso site ou uma carta para: 

Rua Martim Francisco, 636, 2º andar,  
Santa Cecília, São Paulo, CEP 01226-002

w Da Redação w

ABíblia reúne 73 livros, es-
critos em diferentes épocas 
e estilos. Por isso, seguir 

um plano de leitura pode ajudar a 
compreender melhor a história da 
salvação e a mensagem de cada 
livro.

O percurso pode começar pela 
Primeira Carta de São João, que 
apresenta o amor de Deus e forta-
lece a certeza de que somos amados 
e escolhidos por Ele. Depois, reco-
menda-se seguir a ordem abaixo.

Plano de leitura do 
Novo Testamento
1. Primeira Carta de São 
João, duas vezes;
2. Evangelho de São João;
3. Evangelho de São Marcos;
4. Cartas aos Gálatas, Efésios, 
Filipenses e Colossenses;
5. Primeira e Segunda Cartas 
aos Tessalonicenses;
6. Primeira e Segunda 
Cartas a Timóteo;
7. Cartas a Tito e Filêmon;
8. Evangelho de São Lucas;
9. Atos dos Apóstolos;
10. Carta aos Romanos;
11. Evangelho de São Mateus;
12. Primeira e Segunda 
Cartas aos Coríntios;
13. Carta aos Hebreus;
14. Carta de São Tiago;
15. Primeira e Segunda 
Cartas de São Pedro;

16. Segunda e Terceira 
Cartas de São João;
17. Carta de São Judas;
18. Apocalipse;
19. Primeira Carta de São 
João, pela terceira vez;
20. Evangelho de São 
João, pela segunda vez.

Depois de concluir o Novo 
Testamento, inicia-se a leitura do 
Antigo Testamento. Durante esse 
percurso, também é recomendável 
estudar e rezar com os Salmos.

Plano de leitura do 
Antigo Testamento
1. Gênesis;
2. Êxodo;
3. Números;
4. Josué;
5. Juízes;
6. Primeiro Livro de Samuel;
7. Segundo Livro de Samuel;
8. Primeiro Livro dos Reis;
9. Segundo Livro dos Reis;
10. Amós;
11. Oseias;
12. Isaías, capítulos 1 a 39;
13. Miqueias;
14. Naum;
15. Sofonias;
16. Habacuc;
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17. Jeremias;
18. Lamentações;
19. Ezequiel;
20. Abdias;
21. Isaías, capítulos 40 a 55;
22. Primeiro Livro das Crônicas;
23. Segundo Livro das Crônicas;
24. Esdras;
25. Neemias;
26. Ageu;
27. Zacarias;
28. Isaías, capítulos 56 a 66;
29. Malaquias;
30. Joel;
31. Jonas;
32. Rute;
33. Tobias;
34. Judite;
35. Ester;
36. Eclesiástico;
37. Cântico dos Cânticos;
38. Jó;
39. Eclesiastes;
40. Primeiro Livro dos Macabeus;
41. Segundo Livro dos Macabeus;
42. Baruc;
43. Daniel;
44. Sabedoria;
45. Levítico;
46. Deuteronômio.

Mais importante do que ler ra-
pidamente é manter a constância, 
reservar um momento para a oração 
e permitir que a Palavra de Deus 
ilumine a vida cotidiana.

Tivemos ajuda do Pe. Jonas Abib 
com seu método de estudo bíblico.•
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