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unca antes na histéria do nosso pais estivemos

em um momento de decisdes tdo fortes e aca-

loradas. O Brasil vai as urnas em meio a um
cenario de polarizagdo endémica e aguda, desconfian-
¢a nas instituicdes que zelam pela ordem e uma cam-
panha marcada pela desinformacdo/difamacdo. Esco-
lhemos nossos rumos em um momento em que 0O
mundo também se reorganiza, haja vista as intimeras
tensoes geopoliticas, crises econdmicas e a erosao do
dialogo publico que tornam o exercicio do voto mais
dificil e, a0 mesmo tempo, mais exigente.

Com o apoio biblico-litirgico deste periodo, quere-
mos apresentar um pano de fundo inquietante e neces-
sario para este momento. O Evangelho do 27° domingo
fala de uma vinha que, cercada de todos os cuidados,
produziu apenas agrago (cf. Mt 21,33-43). A imagem
ecoa com forca em tempos eleitorais: uma nagdo que
recebeu tanto (recursos, talentos, historia) e que tantas
vezes deixa de produzir os frutos de justica que dela se
esperam. A pergunta que a parabola lanca ndo € sobre
o0s outros, mas sobre nos: que frutos temos dado?

A liturgia também traz a célebre distingao entre o
que é de César e o que é de Deus (cf. Mt 22,15-21). Nao
se trata de separar fé e politica, mas de lembrar que a
cidadania terrena ndo esgota a vocacao humana. O
cristdo é chamado a cumprir seus deveres de cidadao
sem abrir mao de sua consciéncia. Numa campanha em
que se confundem promessas e principios, a licdo é de
sobriedade: pagar o que se deve, respeitar as autorida-

des, mas nao entregar a Deus o que pertence ao Estado,
nem ao Estado o que pertence a Deus.

Se formos pensar a luz da Palavra todo o nosso
contexto de vida, o 30° domingo é, talvez, o mais con-
tundente. A primeira leitura ordena: ndo maltrataras o
estrangeiro, ndo prejudicaras a vitiva e o 6rfao (cf. Ex
22,20-26). O Evangelho resume toda a lei no amor a
Deus e ao proximo (cf. Mt 22,34-40). Em um pais com
milhdes de pessoas a margem, a mensagem é direta:
nenhum projeto politico é digno se nao coloca os mais
vulneraveis no centro. A politica, em seu sentido mais
nobre, é servigo e o critério tltimo de qualquer gover-
no é o que ele faz pelas pessoas, em especial as mais
vulneraveis.

Lembremos que no dia 12 a Festa de Nossa Senho-
ra Aparecida, padroeira do Brasil, recorda-nos que a fé
deste povo nasceu da humildade, uma imagem simples
encontrada por pescadores (cf. Lc 1,46-48). Ao longo
de outubro, a devocdo do Rosério convida a oracdo pela
paz, em um tempo em ela parece escassa.

Ao aproximar-se das urnas, o eleitor cristdo é cha-
mado a mais do que escolher um nome; é chamado a
rejeitar a mentira, a perdoar adversarios, a lembrar que
ninguém vive para si apenas (cf. Rm 14,7). O voto é
uma forma de dizer para quem se vive. Que outubro
encontre o Brasil ndo apenas nas urnas, mas no coragao
aberto a Palavra que transforma e que qualquer que seja
o resultado prevaleca a paz que excede todo entendi-
mento (cf. F14,7).
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ROSARIO DE NOSSA SENHOR A

€€ prece do santo Rosario, para o catélico consciente, ndo é uma formula de orar, mas

uma escola de espiritualidade mariana, pela qual se chega a uma interioridade do
mistério redentor e santificador da vida, Jesus Cristo, iniciado em Maria e terminado na
ressurreicdao.” (Elias Leite. O Rosdrio de Nossa Senhora. 6 ed. Sdo Paulo: Ave Maria,

p. 27, 2005.)
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MARIA NA DEVOCAO POPULAR

MARIA, MAE DE CRISTO

¢ Pe. Bras Lorenzetti, cmf ¢

xistem intmeros titulos marianos sobre

0s quais poderiamos discorrer ou muitos

temas biblicos a nossa disposicdo para re-
fletir sobre eles, porém, fico pensando em como se
poderia estabelecer uma aproximagao ao tema do
Meés Biblico deste ano, que é o Livro de Ezequiel,
e o lema “Porei em v6s meu Espirito e vivereis”
(Ez 37,14).

Algumas verdades e escritos de Ezequiel nos
direcionam a Maria no sentido da profecia a rea-
lizacdo. Se da parte de Ezequiel os oraculos pro-
féticos anunciam uma realidade de salvagdo, em
Maria a salvacao se torna realidade; se os gestos
proféticos querem mostrar a verdade e a presenca
de Deus no meio de povo, chamando-o a conversao,
em Maria, na pessoa de um ser fragil e inocente,
o Jesus Menino se torna presenca viva de Deus,
profeta verdadeiro e definitivo entre nés (cf. Jo
6,14).

Em relacdo as parabolas e alegorias proferidas
por Ezequiel, como a do povo de Israel que se
torna videira estéril, podemos dizer que Maria
é videira que dé o fruto verdadeiro e definitivo,
Jesus. Se a parabola da esposa infiel é uma forma
de chamar o povo a fidelidade ao seu Senhor,
em Maria vemos a fidelidade mais extremada e
absoluta: “Eis aqui a serva do Senhor, faca-se em
mim segundo a tua Palavra” (Lc 1,38); as visoes
e éxtases do profeta nos remetem ao realismo do
Magnificat proclamado por Maria: “Desde agora
me proclamardo bem-aventurada todas as geracoes,
porque realizou em mim maravilhas aquele que
é poderoso e cujo nome é santo” (Lc 1,46-55).
Assim, em Maria as profecias se tornam realidade
e os andncios proféticos se cuamprem plenamente.

No campo social, o profeta acusa de infideli-
dade as liderangas politicas, religiosas e o préprio
povo, enquanto Maria proclama que a presenca
de Jesus, o Deus feito carne, vai promover a soli-
dariedade, saciando de bens os indigentes (cf. Lc

1,53), que os abastados, os que sé confiam em sua
riqueza e em sua presungdo, os que s6 confiam na
riqueza e na sua prepoténcia, vdo sentir sua mao
pesada e serdo dispersados (cf. Lc 1,53). Se o livro
do profeta Ezequiel é marcado pela esperanga da
restauracdo, em Maria a profecia se torna realida-
de: a esperanca se chama agora Jesus de Nazaré,
o Deus encarnado entre nos.

Que o Senhor derrame seu Espirito sobre nds,
a fim de que tenhamos verdadeira vida e discerni-
mento; que possamos ver a presenca profética de
Maria na vida da Igreja e sua intercessao nos torne
fiéis ao Espirito que plenifica e da vida; que venha
sobre n6s o dom da profecia e da disponibilidade
total, como em Maria.®

Revista Ave Maria | Outubro, 2026 + 5

Imagem: A Madona do Rosario (c.século VI ou anterior), talvez o icone

mais antigo de Maria, em Roma. / Wikipedia



ESPACO DO LEITOR

ORACAO
DE SANTA
TERESINHA
PARA INICIAR
O DIA

¢ Da Redacao ¢

'<s eu Deus, oferego-vos todas as agbes
M que farei hoje, nas intengées e para a
gldria do sagrado coragdo de Jesus.
Quero santificar as batidas do meu coragdo, meus
pensamentos e obras mais simples, unindo-os aos
seus méritos infinitos, e reparar minhas faltas, lan-
] cando-as na fornalha de seu amor misericordioso.
O, meu Deus! Peco-vos para mim e para aque-
les que me sdo caros a gragca de cumprir perfeita-
mente vossa santa vontade, de aceitar por vosso
amor as alegrias e as penas desta vida passageira,
para que estejamos um dia reunidos no Céu, por

toda a eternidade. Assim seja.” ®

Imagem: Historia de uma alma de Teresa de Lisieux / Wikipedia

(Obras completas de Santa Teresinha do
Menino Jesus e da Santa Face, oracao 10)

-

QUEREMOS SABER A SUA OPINIAO
Envie uma mensagem pelo nosso site ou uma carta para:
Rua Martim Francisco, 636, 22 andar,
Santa Cecilia, Sao Paulo, CEP 01226-002

www.revistaavemaria.com.br
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REFLEXAO BIBLICA

A UNIVERSALIDADE

DA SALV

NO EVANGELHO D

¢ Pe. Antonio Ferreira, cmf ¢

I=Qllll

MATEUS

“IDE E FAZEI DISCIPULOS DE TODAS AS NACOES.” (MT 28,19)

Evangelho segundo Ma-
teus apresenta a salvagdo
como uma realidade des-
tinada a todos os povos. Embora
sua narrativa esteja profunda-
mente enraizada na historia de
Israel e nas promessas feitas ao
povo da antiga alianca, ela con-
duz progressivamente o leitor a
compreensdo de que, em Jesus
Cristo, a salvagado ultrapassa to-
das as fronteiras religiosas, cul-
turais e geograficas. O Ressusci-
tado envia seus discipulos: “Ide
e fazei discipulos de todas as
nacoes” (Mt 28,19). Esse man-
dato constitui o ponto culminan-
te do Evangelho e revela a di-
mensdo universal da missdo da
Igreja.
Desde o inicio, Mateus ofere-
ce sinais dessa universalidade. A
genealogia de Jesus recorda sua
insercdo na histéria de Israel, mas
também menciona personagens
estrangeiras, como Tamar, Raab
e Rute. A presenca dos magos
vindos do Oriente (cf. Mt 2,1-12)
é outro sinal significativo: repre-
sentantes dos povos reconhecem

em Jesus o Messias e vém ao seu
encontro. Enquanto alguns em
Israel permanecem indiferentes,
aqueles que vém de longe sdo
capazes de reconhecer a presenca
de Deus.

OO0

Durante o ministério
de Jesus, essa
abertura aos

pouvos aparece em
diversos episodios

OO

Jesus elogia a fé do centurido
romano e afirma: “Por isso, eu
vos declaro que multiddes virdo
do Oriente e do Ocidente e se
assentardo no Reino dos Céus
com Abrado, Isaac e Jacé” (Mt
8,11).

A salvacdo ndo se limita a per-
tenca étnica ou religiosa, ela se
abre aqueles que acolhem Jesus
com fé. Também a mulher cana-
neia, estrangeira e inicialmente
colocada a margem, torna-se
exemplo de uma fé perseverante

8 + Revista Ave Maria | Outubro, 2026

que toca o coragao de Cristo (cf.
Mt 15,21-28). Essa perspectiva
alcanca uma expressdo particu-
larmente forte no capitulo 25 de
Mateus, quando Jesus identifica
sua presenca nos pequenos, nos
famintos, nos sedentos, nos es-
trangeiros, nos enfermos e nos
presos. O critério do juizo ndo
serd simplesmente a pertenca a
um grupo, mas a pratica concre-
ta do amor e da misericérdia.

A universalidade da salvagao
estd, portanto, inseparavelmente
ligada a universalidade da cari-
dade. No fim do Evangelho, de-
pois da ressurreicdo, Jesus retine
os discipulos e lhes confia uma
missdo que rompe definitivamen-
te os limites de Israel: “Ide e fa-
zei discipulos de todas as nagoes,
batizando-as em nome do Pai, do
Filho e do Espirito Santo, e en-
sinando-as a observar tudo o que
vos ordenei” (Mt 28,19-20). A
comunidade crista nasce missio-
naria. Ela ndo existe para si mes-
ma, mas para levar a todos a
experiéncia do encontro com
Cristo e anunciar a Boa-Nova.

www.revistaavemaria.com.br



O verbo “ir” expressa movimento,
saida e disponibilidade. A missdo exige
uma Igreja que ndo permaneca fechada
em seus proprios espacos, mas que va
ao encontro das pessoas e das culturas.
“Todas as nagdes” indica que ninguém
estd excluido do horizonte do Evange-
lho. A missao, portanto, ndo é privilégio
de alguns, mas responsabilidade de toda
a comunidade dos discipulos.

A universalidade da salvagdo nao
significa apagar as diferencas entre po-
vos e culturas; ao contrario, o Evange-
lho é anunciado a cada povo respeitan-
do sua historia, sua dignidade e seus
dons. A unidade desejada por Cristo ndo
é uniformidade, mas comunhao. A Igre-
ja é chamada a ser sinal de uma huma-
nidade reconciliada, na qual diferentes
povos e culturas podem encontrar em
Cristo um fundamento comum.

O mandato missionario de Mateus
permanece profundamente atual. Em
um mundo marcado por migracdes, con-
flitos, pluralidade cultural e novas for-
mas de exclusdo, a Igreja é chamada a
renovar sua vocagao missionaria. “Ide
e fazei discipulos de todas as nagoes”
significa sair ao encontro do outro,
anunciar Cristo com palavras e teste-
munhar o Evangelho por meio da vida.

A universalidade da salvagao recor-
da, enfim, que o coracdo de Deus nao
conhece fronteiras. Em Jesus Cristo,
todos sdo chamados a vida nova e a co-
munhdo com Deus, comunidade univer-
sal de irmados e irmads, por isso, a missao
da Igreja consiste em levar essa espe-
ranca a todos, fazendo discipulos, for-
mando comunidades e testemunhando,
no amor e na misericordia, que o Reino
de Deus é oferecido a toda a humani-
dade.®

Referéncias

BROWN, Raymond E. Introdugdo ao Novo Testamen-
to. Sdo Paulo: Paulinas, 2004.

MATEOS, Juan; CAMACHO, Fernando. O Evangelho
de Mateus: leitura comentada. Sdo Paulo: Paulus, 1993.
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Imagem: Sao Metrus e o Anjo Angel (c. 1661), uma pintura a dleo sobre

tela do pintor holandés Rembrandt / Wikipedia



ACONTECE NA IGREJA

CAPELA CLEMENTINA, NA
BASILICA DE SAO PEDRO TEM
RESTAURACAO CONCLUIDA

Féabrica de Sdo Pedro
concluiu a restauragao
conservadora da ctpula

da Capela Clementina, na Basi-
lica de Sdo Pedro, uma das mais
importantes obras decorativas da
Roma do inicio do século XVII.
Iniciada em maio de 2025, a in-
tervencao contemplou 371 metros
quadrados de mosaicos, realiza-
dos entre 1601 e 1604 a partir de
desenhos de Cristofano Roncalli,
conhecido como il Pomarancio.
Os trabalhos também abrange-
ram a decoragdo em estuque,
preservando a unidade artistica
e histérica de todo o conjunto.

A necessidade da intervencao
foi identificada durante o monito-
ramento periédico realizado pela
Fabrica de Sao Pedro. Em janeiro
de 2025, a instalacdo de andai-
mes possibilitou uma avaliacao
detalhada das superficies e re-
velou problemas relacionados ao
desgaste natural dos materiais e a
intervencgdes realizadas ao longo
dos séculos. A analise também
levou a inclusdo dos elementos
em estuque no projeto, com o ob-
jetivo de garantir a estabilidade
e a conservacao do conjunto a
longo prazo.

Antes do inicio da restau-
racdo foi realizada uma ampla
campanha de diagnéstico, com
registros fotograficos, analises
laboratoriais dos materiais, ma-
peamento digital das areas degra-

dadas e exames endoscépicos. O
levantamento e a documentagao
dos trabalhos utilizaram ainda a
metodologia building informa-
tion modeling (BIM), que permite
reunir e organizar digitalmente
as informacdes relacionadas a
conservacgao da obra.

A Capela Clementina rece-
beu esse nome em homenagem
ao Papa Clemente VIII, nascido
Ippolito Aldobrandini, responsa-
vel por encomendar sua decora-
¢do. Projetada por Michelange-
lo Buonarroti e concluida por
Giacomo della Porta em 1580
foi concebida como contraparte
simétrica da Capela Gregoriana e
integra os ambientes que circun-
dam a Confissdo de Sdo Pedro.

Seu programa iconografico,
desenvolvido no contexto da

10 + Revista Ave Maria | Outubro, 2026

contrarreforma, contou com
importante contribuicdao do
Cardeal Cesare Baronio. A de-
coracdo em mosaico foi execu-
tada por cerca de dez mestres,
entre eles Marcello Provenzale,
Paolo Rossetti e Ranuccio Sem-
previvo.

Nos pendentes estdo repre-
sentados os quatro doutores
da Igreja, enquanto as lunetas
apresentam episddios biblicos.
A ctipula é enriquecida por que-
rubins, festdes e simbolos he-
raldicos da familia Aldobrandi-
ni, compondo um dos conjuntos
decorativos mais expressivos
do inicio do século XVII na
Basilica de Sdo Pedro.®

Fonte: com informagdes
de Cangdo Nova Noticias

Imagem: stpetersbasilica.info

www.revistaavemaria.com.br



“0S SANTOS
CONTINUAM A FORMAR
SANTOS”, DIZ LEAO XIV

EM CARTA A BISPOS
DA AMERICA LATINA

or ocasido dos trezentos
P anos da canonizacao de

Sdo Toribio de Mogrove-
jo, que serdo celebrados em 10
de dezembro, o Papa Ledo XIV
enviou uma carta aos bispos da
Ameérica Latina e do Caribe des-
tacando o legado do santo como
referéncia para o ministério epis-
copal.

Na mensagem, o Pontifice re-
corda com gratiddo sua prépria
experiéncia como bispo no Peru e
afirma que esse periodo o ajudou
a compreender mais profunda-
mente o significado de ser pastor.
Ledo XIV ressalta que Sao Tori-
bio, também vindo de outra terra,
soube aproximar-se do povo que
lhe foi confiado, conhecendo sua
realidade e fazendo dela parte de
sua propria missao.

O Papa destaca especial-
mente o zelo evangelizador do
santo, seu compromisso com a
renovacdo da vida da Igreja e
sua proximidade com os pobres
e vulneraveis. Para Ledo XIV,
homenagear Sdo Toribio signi-
fica também deixar-se inspirar
por seu modo de exercer o mi-
nistério, marcado pela presenca
concreta junto as comunidades.

Nesse sentido, o Pontifice
reforca a importancia das visi-

tas pastorais e da escuta direta
do povo, lembrando que muitas
realidades de uma diocese nem
sempre chegam ao conhecimento
das estruturas administrativas da
Igreja, por isso incentiva os bis-
pos a encontrarem pessoalmente
suas comunidades e a se aproxi-
marem especialmente daqueles
que tém menos oportunidades de
contato com seus pastores.

A carta também apresen-
ta a cruz como parte essencial
da missao episcopal. Ledo XIV
afirma que o verdadeiro pastor
permanece junto ao rebanho
mesmo nos momentos dificeis e
adverte para o risco de colocar o
conforto, o medo ou os interesses
pessoais acima do bem dos fiéis.

Ao fim, o Papa situa Sao
Toribio dentro de uma ampla
tradicao de santos e beatos que
marcaram a histéria da Igreja na
América Latina. Ele incentiva
o estudo da vida e dos escritos
desses pastores, sobretudo na
formacdo de seminaristas e sa-
cerdotes, destacando que seus
testemunhos constituem uma
verdadeira escola de servico, fi-
delidade e santidade para a Igreja
no continente.®

Fonte: com informagdes
de ACI Digital
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ESTANDARTE

Faca um estandarte para o{a)
padroeirof{a) da sua comunidade:
um jeito diferente e alegre
para a sua lgreja e procissdo!

Vocé escolhe o lamanho e a
estampa do(a) santo(a)
padroeiro(a) e nos fizemos o
estandarle para vocg!

Entre em contato para
mais informacoes:

leonardo Rodrigo

% (31) 98344-4005
W isds76@gmail.com




SANTO DO MES

9 DE OUTUBRO
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Imagem: Anagoria / Wikipedia

SAO DIONISIO

(BISPO) E COMPANHEIROS
MARTIRES (7250 CA.)

( ( B em-aventurada a cidade que conserva a tua

gloriosa e veneravel cabeca, os teus despojos

dignos de louvor, 6 martir insigne, grande
pregador e pontifice, como a dos teus companheiros que
apresentaste a Deus, vitima sem mancha, perfume de
incenso.”'Josaf4d nascera em Volodymyr, em Volynia,
na Ucrania, de uma familia nobre decadente de tradicao
ortodoxa. Na fonte batismal, os pais o chamaram Joao.
Educaram-no na ortodoxia e pensaram em fazer dele um
comerciante de sucesso. Com esse objetivo foi mandado
para Vilna, onde havia a possibilidade de aprender a
rentavel arte do comércio.!
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Segundo a tradicdo, Dionisio
era um dos sete bispos enviados
pela Igreja de Roma as Galias
no século III. Nomeado bispo de
Lutécia, atual Paris, que naquele
periodo era pouco mais que um
povoado, dedicou-se a evangeli-
zacdo da regido e a organizacgao
da comunidade crista local.

Foi martirizado por decapita-
¢do por volta do ano 250, junta-
mente com o presbitero Eleutério
e o didcono Rustico. Sobre esses
dois companheiros, ndo existem
informacoes particulares preser-
vadas, porém sua presenga junto
a Dionisio testemunha que, na-
quele periodo, a Igreja de Lutécia
jd possuia uma estrutura orga-
nizada e ministros dedicados ao
antncio do Evangelho.

As numerosas narrativas
sobre o martirio de Dionisio,
redigidas nos séculos posterio-
res, afirmam que ele teria sido
um cristdo de Roma, de origem
gaulesa. Segundo esses relatos,
o papa Sao Clemente teria orde-
nado sua consagragao episcopal
e enviado-o para evangelizar seu
POVO juntamente com outros seis
missionarios.

Ao chegarem as Galias, cada
bispo teria seguido uma direcao
diferente. Dionisio teria esco-
lhido a regido central, estabele-
cendo-se nas proximidades da
nascente cidade de Paris, onde
iniciou a missdo de anunciar
Cristo e fortalecer a comunida-
de crista.

Na Vida de Santa Genoveva,
escrita por volta do ano 520,
é mencionada a basilica que a
santa teria mandado construir
no local onde o martir sofreu a
morte, conhecido como Vicus
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MUSICA SACRA

'ACORDES DE! !

+ Ricardo Abrahao ¢

ivemos tempos em que a agressivi-

dade assume grandes proporgoes,

transformando-se em violéncia ver-
bal e fisica. Isso indica que ndo estamos
utilizando adequadamente nossas forcgas
naturais, nossa capacidade fisica e mental
e nossa inesgotavel criatividade. As forcas
humanas, internas e externas, sao iluminadas
quando transpassadas pelo amor.

OOBOOOOOEOOEOOOOOOOOOODOOOBOOOOOOOOO

A musica teve e ainda
tem, na maioria das vezes,
uma capacidade infinita
de canalizar e expandir as
belezas que o ser humano
¢ capaz de sentir, isto ¢,
de captar o belo presente
em toda a criacdo

OOOOOOOOOOOOOOOOO OGO

Desse modo, a beleza experimentada
interiormente pode ser expressa tanto no
olhar dirigido ao préximo quanto na criagao
das mais belas obras de arte.

Jesus, o Belo Pastor e, por isso, o Bom
Pastor, conduziu o rebanho por meio de
sua presenca fisica e humana, demonstran-
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do como todos poderiam transformar suas
vidas em pedagos do céu na terra. A voz
do Bom Pastor conduziu mansamente 0s
coracOes mais aflitos e dissipou as mais
asperas davidas existenciais.

Foi assim que a musica cat6lica iniciou
seus acordes: tudo estava de acordo com
aquilo que o Mestre havia vivido e ensi-
nado. Para ser mestre, é preciso ter vivido
e continuar vivendo aquilo que se ensina.
Nao ha mestre nem discipulo sem o sabor
da experiéncia. A musica, com suas quali-
dades artisticas e cientificas, apropriou-se
da mais bela estrutura, criando os mais
doces acordes na liturgia e nos coragoes.

Se o musico for fiel a escuta da man-
siddo genuina do cristianismo, encontra-
ra naturalmente as melodias e os acordes
necessarios e adequados ao bem viver da
comunidade que celebra o mistério pascal.
A humildade é o tnico ouvido capaz de
escutar os doces acordes do Mestre, levan-
do o coracdo a imitar a mais bela musica
pronunciada pelos labios do Mestre ama-
do: “Sejam mansos como eu sou e sejam
sempre humildes”.

Essa é a melodia que conduz o coracao
de quem ama e deseja transformar a propria
vida em uma cang¢ao em Cristo. ®
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CONCILIO VATICANO I

A CONSTITUICAO PASTORAL

GAUDIUM
ET SPES:

A ATUALIDADE DO ENSINAMENTO CONCILIAR
DIANTE DOS DESAFIOS CONTEMPORANEOS

Constituicao pastoral
Gaudium et spes, pro-
mulgada pelo Concilio

Vaticano II em 7 de dezembro
de 1965, ocupa um lugar singu-
lar no ensinamento conciliar por
abordar diretamente a relacdao da
Igreja com o mundo contempo-
raneo. Mais de sessenta anos de-
pois, o Papa Ledao XIV iniciou,
em setembro de 2026, um ciclo
de catequeses dedicado a esse do-
cumento, procurando mostrar sua
atualidade diante das profundas
transformacoes culturais, sociais
e tecnologicas do nosso tempo.
Vamos considerar as catequeses
apresentadas nos dias 2,9 e 16 de
setembro de 2026.

Na primeira catequese, de 2 de
setembro, Ledo XIV destaca que
a Constituicao Gaudium et spes
ndo prop0e uma simples adapta-
¢do da Igreja as transformacoes
histéricas, nem um otimismo ingé-
nuo diante do progresso humano;

¢ Prof. Lino Rampazzo* ¢

trata-se, antes, de uma atitude de
escuta, discernimento e servico,
fundamentada no mistério de Cris-
to. A Igreja deve fazer suas “as ale-
grias e as esperancas, as tristezas e
as angustias dos homens de hoje”
(Constituicdo pastoral Gaudium et
spes, 1), especialmente dos pobres
e sofredores.

Ledo XIV relaciona essa ati-
tude com a necessidade de inter-
pretar os sinais dos tempos a luz
do Evangelho (cf. Constituicdo
pastoral Gaudium et spes, 4). A
Igreja ndo pode permanecer in-
diferente diante da histéria, das
mudancas culturais, dos avancos
tecnologicos, das injusticas ou das
novas questoes que atingem a hu-
manidade. A sua missdo consiste
em acolher as perguntas mais pro-
fundas do ser humano e apresentar
Cristo como “a chave, o centro e
o fim de toda a histéria humana”
(Constituicao pastoral Gaudium
et spes, 10).
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Na segunda catequese, de 9
de setembro, Ledo XIV concen-
tra sua atengdo sobre a dignidade
da pessoa humana, retomando es-
pecialmente a Constituicao Gau-
dium et spes (12-22). Para o Papa,
a dignidade humana constitui um
dos fundamentos dos valores mais
apreciados pelo mundo contempo-
raneo, mas ela nao pode ser sepa-
rada de sua fonte divina.

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOS

A dignidade
nao resulta
simplesmente
de um consenso
social ou juridico,
pertence ao proprio
ser da pessoa
humana, criada a
imagem de Deus
SOOI
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para a unidade da pessoa humana,
constituida de corpo e alma. Inte-
ligéncia, consciéncia e liberdade
sdao dimensodes fundamentais da
pessoa, mas nao podem ser com-
preendidas de maneira isolada. A
dignidade humana deve ser defen-
dida integralmente. Consequen-
temente, qualquer tentativa de
reduzir a pessoa a uma dimensao
puramente biolégica, economica,
tecnoldgica ou funcional contradiz
avisdo antropol6gica apresentada
pelo Concilio.

A terceira catequese, de 16 de
setembro, trata da “comunidade

especialmente atual em uma so-
ciedade marcada pela tecnologia
digital, pelas redes sociais e pelo
desenvolvimento da inteligéncia
artificial.

O Papa identifica, nesse de-
senvolvimento, uma ambivalén-
cia: por um lado, as tecnologias
diminuem distancias, facilitam a
comunicacdo e criam novas pos-
sibilidades de colaboracao; por
outro, podem favorecer relacoes
cada vez mais virtuais e menos
pessoais.

dium et spes esta precisamente em
sua capacidade de articular Cris-
to, pessoa humana e sociedade. A
Igreja ndao deve fugir do mundo
nem simplesmente conformar-se
a ele. Deve escuta-lo, discernir os
“sinais dos tempos” e servi-lo a
luz do Evangelho. ®

*Prof. Lino Rampazzo é doutor
em Teologia e professor no curso
de Teologia da Faculdade Cancao

Nova de Cachoeira Paulista (SP).
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ESPECIAL ANO CORDIMARIANO

CORACAO
DE MARIA.
FORJA DF

DISCIPULOS F
MISSIONARIOS

[*JJGAR ONDE A FE SE
CONFIGURA COMO
SEGUIMENTO E ENVIO,
FORMANDO DISCIPULOS
QUE PARTICIPAM DA_
MISSAQ DE CRISTO E SAO
ENVIADOS AO MUNDO.

¢ Pe. Marcos Aurélio Loro, cmf* ¢
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PREAMBULO

omo vamos refletir sobre a forja do coracao de

Maria, recordo, no inicio desta reflexdo, o que

Claret fala sobre ele em seus Escritos espirituais:
0 coracao de Maria é imaculado, purissimo, castissimo,
humildissimo e santissimo. E um coragao que retine muitas
propriedades: foi membro vivo de Cristo pela fé e pela
caridade e manancial do qual Cristo tomou a humanidade;
foi templo do Espirito e mais que templo, pois o Espirito
forjou a humanidade de Cristo em seu sangue; é o trono
no qual se dispensam todas as gracas. E também o centro
das recordagoes e meditagdes de Maria, como indica o
Evangelho de Lucas' e como corresponde a propria natu-
reza do amor; é instrumento da vontade, que opta, decide
e leva a agir; é manancial de forca apostélica; é a copia
exata do coracao de Jesus?.

Acredito também que precisamos recordar, neste pre-
ambulo, o que nos falam os documentos da congregacao
quando apresentam nossa filiagdo mariana. Tomo como
referéncia a sintese apresentada pelo Plano geral de for-
macgdo da congregacgdo: “Esta filiacdo ndo é somente
um titulo, mas uma dimensdo existencial de nosso ser e
existir de missionarios. E um dom do Espirito Santo para
ser vivido e experimentado, que configura nosso interior
e o dinamiza em ordem a missao apostdlica”.

Recordo também trés afirmacoes feitas pelo Cardeal
Aquilino Boces Merino porque, de forma sintética, elas
nos apresentam o objetivo principal de refletirmos sobre a
importancia da forja do coragdo de Maria em nossas vidas
de missionarios consagrados ou leigos: para Santo Ant6nio
Maria Claret, a devogdo ao coragdo de Maria implicava
uma auténtica espiritualidade evangélica e um sério com-
promisso apost6lico; somos missiondrios, consagrados ou
leigos, animados pela caridade que se alimenta no “fogo”
ardente do coracdo de Maria; uma comunidade paroquial
animada e acompanhada por missiondrios claretianos
deve ter no coracdo de Maria o modelo de discipulado
que escuta a Palavra de Deus, coloca-a em prética e a
anuncia com presteza.

Por dltimo, mas ndo menos importante, sugiro que,
ao lerem esta pequena reflexdo, procurem ter presente na
mente e no coragdo o itinerdrio de fé de Maria, marca-
do por experiéncias de escuriddo, dor e abandono, mas,
principalmente, de confianca na Palavra de Deus. Nesse
itinerario, vemos com clareza um duplo movimento do
coracao de Maria: um em direcdo ao seu Filho e outro
em direcdo aos homens.

Nao nos esquecamos também de sua presenca em
Pentecostes, pois € no sopro do Espirito Santo, que em
certos momentos é impetuoso e, em outros, brisa suave,
que nossa agao evangelizadora encontra vitalidade e dina-
mismo. Nao podemos compreender a forja do coracdo de
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Imagem: Thomas Hummel / Wikipedia

Maria sem a presenca e a agao transformadora do Espirito
Santo. Claret ja entendia assim.

O coracdo da Mae, que esteve presente e acompanhou
os primeiros passos da Igreja primitiva, continua presente,
como “sede do Espirito Santo”, acompanhando e acalen-
tando nossos sonhos missionarios.

DESENVOLVIMENTO DO TEMA

Claret utilizava vérias imagens para se referir a sua
acdo apostolica e a de seus missionarios. Apresento aqui
trés dessas imagens: ser uma flecha nas maos de Maria,
ser 0s bracos e os seios maternos de Maria. Em relagdo a
imagem dos bragos, assim nos fala Claret: “Os filhos da
congregacao sao os bragos de Maria, que com seu zelo
conduzirdo todos a Maria: os justos para que perseverem
na graga e aos pecadores, para que se convertam”<.

Claret, observando as caracteristicas de alguns animais,
como o galo, o burro e o cachorro, intuiu que elas poderiam
ajuda-lo no desenvolvimento de seu apostolado. Vejamos
o que ele fala sobre cada um desses animais.

O galo: “O galo defende seu territério quando o gavido
ou outro animal vem para atacar. Devo defender as almas
que o Senhor me confiou contra os gavides dos vicios,
erros e pecados”.

O burro: “Jesus montou num burrinho ao entrar triunfal-
mente em Jerusalém. Também eu me ofereco alegremente

a Jesus a fim de que se valha de mim para entrar nas almas
convertidas e nos povoados, triunfando dos inimigos:
mundo, demonio e carne. Que fique bem claro: as honras
e os louvores que me forem tributados ndo serao para mim,
que sou o burrinho, mas para Jesus, cuja dignidade levo,
ainda que indigno”

O cachorro: “O cachorro é um animal fiel e constante
companheiro do seu dono, que nem a pobreza nem o tra-
balho o separam dele. A mesma fidelidade e constancia
devem ligar-me ao meu Senhor Jesus Cristo e conservar-me
Nno meu servico™”.

Fez também uso de alegorias, como a do teceldo e,
especialmente, a da forja, objeto desta reflexdo. Claret
afirma em sua Autobiografia: “O Virgem e Mae de Deus,
made e advogada dos pobres e infelizes pecadores! Bem
sabeis que sou vosso filho e ministro, formado por vos
mesma na fragua de vossa misericérdia e amor. Sou como
uma flecha colocada em vossa mao poderosa”®.

Essa alegoria, diferentemente das outras, esta intima-
mente ligada a formacao espiritual de Claret. Depois de
pedir a Jesus o dom do amor e de designar Maria como
mée do divino amor, reza assim: “O coragdo de Maria,
forja e instrumento do amor, inflamai-me no amor de Deus
e ao proximo™®. Sem duvida, Maria aparece como uma
poderosa influéncia na vida espiritual de Santo Antonio
Maria Claret e em sua acdo apostdlica.

A FORJA DO CORAQAO DE MARIA

Quando falamos da forja, fazemos alusdo as chamas que
envolvem o coragdo e que sdo representadas nas imagens
e pinturas que retratam o coragao de Maria. O coragao fla-
mejante de Maria simboliza o amor ardente e apaixonado
que a Virgem Maria tem por seu Filho, Jesus Cristo, e por
toda a humanidade.

Esse fogo é uma expressao da intensidade do amor
maternal de Maria, que arde em compaixdo, misericérdia
e desejo de redencdo por seus filhos.

A FORJA DO CORACAO DE MARIA NA ESPIRITUALI-
DADE E NA ACAO APOSTOLICA DE CLARET

Comeco este tépico da reflexdo recorrendo a seguinte
afirmacdo de Claret: “Se queremos ser os prediletos de
nossa mae celestial, sejamos pequenos, ou seja, humildes e
simples de coragdo. Os filhos pequenos sdo os que buscam
e necessitam mais do apoio de suas maes; os maiores,
apenas os solicitam”!°, Essa afirmacéo de Claret parece-me
muito assertiva quando dizemos que devemos nos deixar
formar na forja do Coragao de Maria.

Para nos deixarmos formar ou modelar pelo fogo do
coracdo de Maria, precisamos ser humildes; precisamos
ser pequenos. Lembremos aqui a passagem da anunciacdo
do nascimento de Jesus. Maria ndo fez outra coisa sendo se
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deixar moldar pelo fogo da vontade
do Senhor, ao afirmar com toda a sua
liberdade afetiva e efetiva: “Eis aqui
a serva do Senhor. Faca-se em mim
segundo a tua palavra®!i, '

Sem humildade, nao podemos fa-
zer a experiéncia de ser “formados”,
“moldados” no fogo do coragao de
Maria. S6 se deixa consumir pelo
fogo do amor transformador dele, na

forca do Espirito Santo, aquele que se
faz efetivamente pequeno, portanto,
a porta-de entrada para essa “oficina
de amor” tem um nome: humildade!

A forja'do coracdo de Maria
é aquele espaco, uma “oficina de
amor”, onde somos “moldados”, pela
acdo do Espirito Santo, nas virtudes
do coracdo de Maria, a “primeira
discipula e missionaria”. N6s nos
configuramos com as virtudes dela
para sermos bons missiondrios. Nao
poderia ser diferente, pois encarna-
oS em Nosso Ser e existir as virtudes
que tém como fundamento um amor
todo especial, o “amor maternal”,
portanto, encarnamos virtudes gera-
doras de vida e esperanga, virtudes
nascidas do Evangelho.

O principal objetivo de frequen-
tarmos a oficina da forja do cora-
¢do de Maria e nela nos deixarmos
modelar é nos prepararmos para um
proposito maior: sermos, COmo mis-
sionarios claretianos, consagrados
ou leigos, verdadeiros “servidores
da Palavra”.

Para deixar ainda mais clara essa
intima unido entre nossa espirituali-
dade e nosso apostolado, lembremos
o que nos fala 0-nosso Diretdrio: “A
presenca do coragdo de Maria em
nossa espiritualidade da ao nosso
apostolado um selo de humildade,
mansidao, ternura e amor materno”2,
portanto, deixarmo-nos moldar na
forja do Coragdo de Maria tem, para
nds, um duplo sentido: vida espiritual
e vida apostolica.

Para terminar este topico, apre-
sento um/'texto extraido do nosso Pla-
no geral de formagdo, que certamente

pode nos ajudar a compreender um
pouco mais o porqué da experiéncia
da forja na vida de Claret e, conse-
quentemente, na nossa: “Imitar o
coracdo de Maria naquelas atitudes
evangélicas nas quais se mostra como
a primeira evangelizada e evangeliza-
dora: sua fé, seu sentido de louvor e de
acdo de gracas, sua atitude de escuta
e disponibilidade, sua interioridade,
sua sensibilidade diante das necessi-
dades do povo, especialmente os mais
pobres, sua solidariedade na dor e na
esperanga”!s.

NA FORJA DO CORACAO DE MARIA
SOMOS “MODELADOS”** PELAS
SUAS VIRTUDES™

Partindo da total disponibilidade
de Maria a vontade do Pai, expressa
em seu “sim”1%, podemos afirmar que,
na perspectiva da espiritualidade, se
assim podemos chamar, da “teologia
espiritual claretiana”, destacam-se as
virtudes marianas que serdo apresen-
tadas a seguir.

e Fé e confianca inabalavel: “Fe-
liz de Ti, que acreditaste”?’, diz-lhe
Isabel. Maria € a crente por excelén-
cia; nela, a fé, a obediéncia e a con-
fianca caminham juntas.

o Acolhida da Palavra: o coragdo
de Maria € descrito no documento do

20 - Revista Ave Maria | Outubro, 2026

Imagem: Azulejos pintados para comemorar a estadia de Santo Antonio Mary Claret em Santa Lucia de

Tirajana em janeiro de 1849 / Wikipedia

26° Capitulo Geral como um terreno
fértil onde a Palavra de Deus é acolhi-
da, atesourada, refletida, cumprida e
proclamada'®. Maria vive o que pode-
mos chamar de “dindmica de acolhida
da Palavra de Deus”. Ela fala e pensa
com a Palavra de Deus; esta se torna
palavra dela e a sua palavra nasce
da Palavra de Deus. Além disso, fica
patente que seus pensamentos estdo
em sintonia com os de Deus e que o
querer dela é um querer juntamente
com Deus. Vivendo intimamente per-
meada pela Palavra de Deus, ela pode
tornar-se mde da Palavra encarnada®®.
e Profunda humildade?’: Maria
reconhece a si mesma como serva,
permitindo que Deus realize grandes
obras por meio dela. “Ndo deseja ser
mais nada sendo a serva do Senhor?!.
Sabe que contribui para a salvagdo do
mundo, ndo realizando uma sua obra,
mas apenas colocando-Se totalmente
a disposigao das iniciativas de Deus”.
O Papa Francisco descreve a humil-
dade de Maria como “sempre peque-
na, altruista e livre de ambigdo”. Sua
humildade ndo é fraqueza, mas uma
virtude tdo forte quanto uma rocha.
o Caridade fervorosa e amor ma-
terno?2: seu coracao arde de amor a
Deus e é misericordioso para com
todos os homens, agindo como in-
tercessor: “No Evangelho de Lucas,
encontramo-la empenhada num ser-
vico de caridade a prima Isabel, jun-
to da qual permanece ‘cerca de trés
meses’ assistindo-a na tltima fase
da gravidez”; “Enfim, Maria é uma
mulher que ama. E como poderia ser
de outro modo? Enquanto crente que
na fé pensa com os pensamentos de
Deus e quer com a vontade de Deus,
ela ndo pode ser sendo uma mulher
que ama. Isso mesmo o intuimos nés
nos gestos silenciosos que nos referem
os relatos evangélicos da infancia.
Vemo-lo na delicadeza com que, em
Cana, da-se conta da necessidade em
que se acham os esposos e apresenta-a
a Jesus. Vemo-lo na humildade com
que ela aceita ser transcurada no peri-
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odo da vida publica de Jesus, sabendo
que o Filho deve fundar uma nova
familia e que a hora da mde chegara
apenas no momento da cruz, que sera
averdadeira hora de Jesus (cf. Jo 2,4;
13,1). Entdo, quando os discipulos
tiverem fugido, Maria permanecera
junto da cruz (cf. Jo 19,25-27); mais
tarde, na hora de Pentecostes, serdo
eles a juntar-se ao redor d’Ela a espera
do Espirito Santo (cf. At 1,14)”. Aqui,
também ndo podemos deixar de citar a
ternura e o cuidado de Maria, virtudes
tdo queridas por Claret e colocadas em
pratica em seu apostolado.

e Contemplacao e discernimento:
o coragao de Maria guarda e pondera
o0s acontecimentos, buscando compre-
ender a acdo divina em sua vida. Por
essa razdo, podemos afirmar que o
siléncio de Maria nao foi isolamento,
mas profundo comprometimento com
Deus e com a humanidade. De sua
contemplacao e de seu consequente
discernimento, o amor de Deus se
fez carne e habitou entre nés. Aqui,
também ndo podemos deixar de citar
a importancia do siléncio na vida de
Maria. Um exemplo de forca, espe-
cialmente aos pés da cruz, susten-
tando a alma com siléncio e unido
ao sofrimento de Jesus. Nao pode
haver verdadeiro discernimento sem
contemplagdo e “siléncio de amor”.

e Pureza de coragdo: o coracao
de Maria viveu em profunda e total
harmonia com a vontade de Deus. Seu
coracdo foi livre de todas as manifes-
tacOes da forca destrutiva do egoismo.

Acredito que todos nos, missio-
ndrios consagrados ou leigos, temos
uma relacdo pessoal com o coragdo
de Maria, uma relagdo que vai além
da dimensao “institucional”. Por esse
motivo, sugiro que cada um acres-
cente as seis virtudes citadas aquelas
que sdo fruto da propria experiéncia
espiritual com o coragao de Maria,
portanto, atrevo-me a dizer que nossa
experiéncia da forja pode e deve ir
além da experiéncia institucional, pois
o Espirito sopra onde quer.

A MODO DE CONCLUSAO

Ao fim desta despretensiosa refle-
xdo, gostaria de partilhar com todos
vocés dois textos que podem nos aju-
dar a compreender ainda mais qudo
profunda deve ser a nossa experién-
cia na forja do coracdo de Maria. O
primeiro é da Exortacdo apostolica
Evangelii Gaudium e o segundo, da
Constituicao dogmaética Lumen Gen-
tium. Vamos aos textos a seguir:

® “H& um estilo mariano na ativi-
dade evangelizadora da Igreja. Por-
que sempre que olhamos para Maria,
voltamos a acreditar na forca revolu-

ciondria da ternura e do afeto. Nela,
vemos que a humildade e a ternura
ndo sdo virtudes dos fracos, mas dos
fortes, que ndo precisam de maltratar
0S outros para se sentir importantes.
Fixando-a, descobrimos que aquela
que louvava a Deus porque ‘derru-
bou os poderosos de seus tronos’ e
‘aos ricos despediu de mdos vazias’
(Lc 1,52-53) é a mesma que assegura
o aconchego dum lar a nossa busca
de justica. E é a mesma também que
conserva cuidadosamente ‘todas estas
coisas ponderando-as no seu coracao’
(Lc 2,19). Maria sabe reconhecer os
vestigios do Espirito de Deus tanto
nos grandes acontecimentos como
naqueles que parecem imperceptiveis.
E contemplativa do mistério de Deus
no mundo, na histéria e na vida diaria
de cada um e de todos. E a mulher
orante e trabalhadora em Nazaré, mas
é também nossa Senhora da prontiddo,
a que sai ‘a pressa’ (Lc 1,39) da sua
povoagao para ir ajudar os outros.
Esta dinamica de justica e ternura,
de contemplacdo e de caminho para
os outros faz dela um modelo eclesial
para a evangelizacdo. Pedimos-lhe
que nos ajude, com a sua oragao ma-
terna, para que a Igreja se torne uma
casa para muitos, uma mde para todos
0S povos, e torne possivel o nascimen-
to dum mundo novo”?%3;
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e “Embora a Igreja tenha al-
cangado a perfeicdo na Bem-aven-
turada Virgem, em virtude da qual
ela é imaculada e sem ruga (cf. Ef
5,27), os fiéis ainda se esforcam
para crescer em santidade, ven-
cendo totalmente o pecado, e por
isso elevam os olhos para Maria,
que resplandece como modelo de
virtude para toda a comunidade dos

-.eleitos. A Igreja, meditando devota-
mente sobre ela e contemplando-a
a luz'do Verbo encarnado, cheia
de reveréncia, penetra mais pro-
fundamente no supremo mistério
da encarnacao e torna-se cada vez
mais semelhante ao seu Esposo.
Pois Maria, que pela sua intima par-
ticipacao na histéria da salvacao
retine em si e reflete de certo modo
as supremas verdades da fé, quando
é proclamada e venerada, atrai os
fiéis ao seu Filho, ao seu sacrificio
e ao amor do Pai. A Igreja, por sua
vez, glorificando a Cristo, torna-se
mais semelhante ao seu modelo su-
blime, progredindo continuamente
na fé, na esperanca e na caridade, e
buscando e obedecendo a vontade
divina em todas as coisas. Por isso,
a Igreja, em sua obra apostdlica,
olha com razdo para aquela que
deu a luz a Cristo, concebido pelo
Espirito Santo e nascido da Virgem,
para que também Ele possa nas-
cer e crescer pela Igreja nas almas
dos fiéis. A Virgem Maria foi, em
sua vida, um exemplo desse amor
materno-com o qual todos aqueles
que, na missao.apostolica da Igreja,
cooperam na regeneracao da hu-
manidade devem ser animados”?.

Gostaria de pedir a todos os
membros de nossas comunidades
paroquiais, cmf [Filhos do Imacula-
do Coragdo de Maria] e leigos, que
elevemos ao Senhor uma grande
acdo de gracas por nos ter dado o
coracdo de Maria, forja de amor,
como lugar onde a fé se configura
como seguimento e envio, forman-

do cada um de n6s como discipulos
que participam da missao de Cristo
e sao enviados ao mundo.

Demos gracas por ser também
um coracao repleto de misericérdia;
um coracao simples e puro, digno de
ser chamado de “arca da nova alian-
¢a”; um coracdo forte e vigilante,
capaz de suportar a “espada de dor”
e de esperar contra toda esperanga
pela manha da ressurreicdo; um co-
ragao sensivel para captar as neces-
sidades dos pobres e dos que sofrem:
“eles ndo tém mais vinho”?; por ser
um coracao de mae e, portanto, um
refugio de esperanca e ternura ou,
como costumamos dizer, um porto
seguro.

Que o coracdo de Maria infunda
em Nossos coragoes missionarios sua
capacidade de assombro e acolhida,
sua abertura e disponibilidade para
viver a fé e cumprir a vontade do
Pai, sua sensibilidade para descobrir
as necessidades dos demais e estar
prontos a ajuda-los e sua fortaleza
para permanecermos de pé diante
das “noites escuras da nossa fé” ‘e
de nossa acao missiondria e pastoral.

PARA REFLEXAO PESSOAL

Nosso irmdo Maximino Cerezo
Barredo nos presenteou com esta
belissima e significativa pintura da
“forja do coracdo de Maria”:

® Reserve um tempo em seu dia
Ou em sua semana para contemplar
e meditar a partir dessa obra de arte.
Faca uma lista dos elementos da ex-
periéncia da forja que vocé consegue
identificar na pintura de Cerezo. Re-
flita um pouco sobre cada um desses
elementos;

® Agora, como missionario con-
sagrado ou leigo, revise como esta
sua vivéncia das virtudes marianas,
principalmente aquelas apresentadas
nesta reflexdo. Quais virtudes tenho
conseguido colocar em pratica em
meu apostolado? Quais ainda ndo
tenho conseguido viver? Por que
ndo consigo viveé-las?
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® Peca ao Espirito Santo, o tinico
capaz de fazer novas todas as coisas,
a graca de continuar frequentando a
forja do coracdo de Maria e nela se
deixar modelar e formar nas virtudes
mais necessdrias para seu ministé-
rio e apostolado como missionério
claretiano.

No coragdo de Maria. ®
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forca espiritual e a amplitude da devoc@o a

Santa Teresinha do Menino Jesus e da Sagrada

Face sdo extraordindrias e dificeis de descrever.
Neste texto, vamos conhecer a devogao aquela que ficou
conhecida como a “Santa das Rosas” e refletir sobre
COIMO Viver seus ensinamentos.

No dia 1° de outubro, a Igreja Catélica celebra sua
memoria litirgica. Thérése Martin nasceu em Alen-
con, na Franga, em 2 de janeiro de 1873. Filha de Sao
Luis Martin e Santa Zélia Guérin, foi a cacula de nove
irmdos. Suas quatro irmds que chegaram a vida adulta
também seguiram a vocacao religiosa.

Desde pequena, Teresinha viveu experiéncias pro-
fundas com o amor de Deus, que a levaram a responder
prontamente ao chamado para a vida religiosa. Aos 15
anos, apos receber uma autorizagao especial, ingressou
no Carmelo de Lisieux e abracou sua vocagao.

No claustro, escreveu sua autobiografia, Historia de
uma alma, na qual apresenta sua extraordinaria dou-
trina espiritual: a “pequena via”. Oferecendo-se ao
amor misericordioso de Deus, enfrentou sua paixao:
a tuberculose, que a levou a morte aos 24 anos, em 30
de setembro de 1897. Deixou, contudo, um legado que
permanece vivo entre seus devotos.

A devogdo a Santa Teresinha desenvolveu-se rapida-
mente. Aquilo que ela disse a Madre Inés de Jesus, em
seu coléquio de despedida, no dia 17 de julho de 1897,
concretizou-se pouco depois de sua morte: “Passarei
o meu Céu fazendo o bem sobre a Terra”. Teresinha
também afirmou que faria cair uma “chuva de rosas”.!

Sua fama de santidade espalhou-se rapidamente
apos a publicacdo de seus escritos. A devocdo tornou-se
popular, sobretudo por causa da conhecida “Novena
das Rosas”.
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ROSA DA IGREJA

+ Rosa Maria Dileli Cruvinel*

Em 1925, o padre Antonio Putigan rezou durante
nove dias para alcancar uma graca dificil e pediu que
recebesse uma rosa como sinal de que suas oragoes
seriam atendidas. Ele recebeu a flor, e a tradicdo das
rosas de Santa Teresinha espalhou-se pelo mundo.

Minha primeira experiéncia pessoal com Santa
Teresinha ocorreu por meio da Novena das Rosas.
Trata-se, de fato, de uma poderosa pratica devocional.
Muitos fiéis testemunham gracas e beneficios alcan-
cados pela confianca em sua intercessao e relatam ter
recebido rosas como sinal de resposta as suas oracGes.

A grandeza das gracas alcancadas pela intercessao
de Santa Teresinha nao deve ofuscar aquilo que é es-
sencial em uma devogdo: imitar as virtudes do santo
ou da santa que se venera. Assim como na devocao a
Santissima Virgem, a devogdo a Santa Teresinha deve
ser interior, terna, santa, constante e desinteressada.

Teresinha é verdadeiramente a Rosa da Igreja. A
Santa Igreja reconhece a grandeza dos frutos dessa
“pequena flor”, considerada “a maior santa dos tempos
modernos”, expressdo atribuida ao papa Sao Pio X.
Reconhecendo a notavel forca de sua devocgao, o papa
Pio XI canonizou Santa Teresinha do Menino Jesus,
em 1925, e, posteriormente, declarou-a padroeira das
misses. Em razao de sua doutrina, o papa Sao Joao
Paulo II proclamou-a doutora da Igreja.

A “pequena via” é um caminho que todos podem
percorrer para alcangar a perfeicdo crista. Consiste
em oferecer inteiramente a vida a Deus por meio dos
pequenos gestos de amor realizados no cotidiano. Te-
resinha encontrou nas Sagradas Escrituras a inspiracdo
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NOVENA DAS ROSAS
EM HONRA A SANTA
TERESINHA

Oracao a Santa Teresinha

“Santissima Trindade, Pai, Filho e Espirito Santo, eu
vos agradeco todos os favores e todas as gracas
com que enriquecestes a alma de vossa serva
Teresa do Menino Jesus durante 0s 24 anos que
passou na Terra. Pelos méritos de tao querida
santinha, concedei-me a graca que ardentemente
vos peco (fazer o pedido), se estiver de acordo com
a vossa santissima vontade e contribuir para a
salvacao de minha alma. Ajudai minha fé e minha
esperanga, 0 Santa Teresinha, cumprindo, mais uma
vez, vossa promessa de que ninguém vos invocaria
em vao. Fazei-me receber uma rosa como sinal de
que alcancgarei a graca pedida.”

Em seguida, reza-se 24 vezes:

“Gloria ao Pai, ao Filho e ao Espirito Santo, assim
COMO era no principio, agora e sempre, por todos
0s séculos dos séculos. Amém!”

Apos cada Gloria ao Pai, pode-se acrescentar a
seguinte jaculatoria: “Santa Teresinha do Menino
Jesus, rogai por nos!”

Pai-Nosso e Ave-Maria.

para esse caminho espiritual, especialmente nas
palavras de Jesus: “Se ndo vos converterdes e nao
vos tornardes como criangas, nao entrareis no Reino
dos Céus” (Mt 18,3).

Por meio dessa passagem, compreendeu que a
santidade é acessivel a todos: aos grandes, compa-
rados por ela as aguias, e também aos pequenos,
representados pelos passarinhos.

A “Pequena Infante” ensina-nos a viver a “pe-
quena via™:

1. Reconhecer nossa pequenez e pobreza:
aceitar nossas limitacoes e fraquezas sem cair no
desanimo, vivendo em total dependéncia de Deus.

2. Cultivar a confianca filial: viver com plena
esperanca na misericordia do Pai do Céu, assim como
uma crianca confia totalmente nos bragos de seu pai.

3. Confiar em Jesus, e nao nos proprios mé-
ritos: para chegar ao Céu, é necessario tornar-se
pequeno e abandonar-se inteiramente a vontade
de Deus. Teresinha reconhece em Jesus o “eleva-
dor” que a conduz ao Céu: “O elevador que deve
elevar-me até o Céu sdo vossos bragos, 6 Jesus”
(Manuscrito B, 3v).

4. Viver o amor como vocacao: dirigindo-se
a sua irma Maria, Teresinha expressou sua grande
descoberta:

“Compreendi que o amor encerrava todas as
vocagoes, que o amor era tudo, que ele abrangia
todos os tempos e todos os lugares... Numa palavra,
que ele é eterno! [...] Entdo, no excesso de minha
alegria delirante, exclamei: O Jesus, meu Amor
[...], minha vocagdo, enfim, eu a encontrei: minha
vocagao é o amor!”?

Neste més missionario, como pequenos passaros
em audacioso abandono nas maos de Deus, ofertemos
tudo por amor. Sigamos confiantes em sua misericor-
dia e amemos com o amor sobrenatural, a exemplo
da grande e humilde Teresinha do Menino Jesus.

Referéncias

ITERESA DO MENINO JESUS, Santa. Obras completas: escritos
e tiltimos coléquios.

2 TERESA DO MENINO JESUS, Santa. Histéria de uma alma.
Nova edicao critica por Conrad de Meester. Manuscrito B, 3v.
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RELIQUIAS CATOLICAS

O ANEL DE
NOIVADO DA
VIRGEM MARIA

¢ Pe. Reinaldo Bento* ¢

o ritual cat6lico atual do

matrimonio, estdo previs-

tas a béncdo e a entrega
das aliangas, popularmente cha-
madas de “troca de aliangas”, no
sentido de um presente oferecido
mutuamente pelos noivos.

Historicamente, o uso de anéis
em casamentos remonta ao Antigo
Egito. Seu simbolismo, porém,
é muito variado e especifico. No
judaismo, foi no periodo medieval
que se determinou o uso de alian-
cas lisas, de ouro ou prata, sem
incrustacoes de pedras, ranhuras
ou formatos incomuns.

Essa informacao poderia colo-
car em duvida a autenticidade de
uma reliquia conhecida como San-
to Anello, o anel que, segundo a
tradicdo, a Santissima Virgem teria
recebido de Sdo José por ocasido
de seu casamento. Contudo, ndo
existe um relato documental tinico
e integral sobre a maneira como
eram realizados os casamentos ju-
daicos. As Sagradas Escrituras nao
descrevem esse ritual, embora seus
elementos juridicos, com algumas
variagoes, ja existissem.

A arqueologia encontrou inu-
meros anéis, confeccionados com
materiais diversos, na Terra Santa.
Nao se sabe, contudo, para quais
finalidades eram utilizados. Sa-
be-se que os rituais ou contratos
matrimoniais ndo se limitavam a
uma cerimoénia realizada em um
Unico momento.

Ainda hoje, no ambito da Igre-
ja, muitas pessoas se referem ao
casamento apenas como “béncao”.
Em razdo de uma formacdo ca-
tequética insuficiente, algumas
desconhecem que, além de sa-
cramento, o matrimonio também
possui natureza contratual, pois
ndo é recebido individualmente.
Além disso, o casamento existe
em sua forma natural entre os ndo
batizados. Para os batizados, po-
rém, Cristo o elevou a dignidade
de sacramento.

Na Antiga Alianga, o casamen-
to ainda ndo havia sido elevado
a condicdo sacramental, mas ja
possuia elementos religiosos. A
cerimOnia também compreendia
etapas legais que precisavam ser
cumpridas.
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O Santo Anello encontra-se na
Itdlia. Estudos indicam que sua
origem pode ser coerente com a
Terra Santa do século I. Feito de
calcedonia, o objeto, no que se
refere a tradicdo judaica, asse-
melha-se a chamada “moeda de
aquisicdo”, que o noivo deveria
oferecer a noiva. Na forma ori-
ginal do ritual, utilizava-se uma
moeda, posteriormente substitui-
da por um presente de valor.

Muitos costumes antigos fo-
ram codificados tardiamente pelos
rabinos. Por isso, praticas ante-
riormente permitidas passaram
a ser proibidas pelos costumes
posteriores.

QOO

A reliquia estd
preservada em uma
capela da Catedral

de San Lorenzo,

em Perugia, na
Itdlia. Para abrir o
relicario, guardado
em um cofre,
s@o necessarias
14 chaves

QOO

A reliquia possui uma longa
histéria. Em 985, Ranieri, um ou-
rives de Chiusi, teria adquirido o
anel de um comerciante judeu.
Ele permaneceu em Chiusi até
1473. Naquele ano, frei Winter,
de Mainz, roubou-o com a in-
tencao de leva-lo para seu pais.
Durante o percurso, porém, foi
impedido de prosseguir por cau-
sa de um nevoeiro considerado
prodigioso, em Perugia, e decidiu
deixar o Anel Sagrado naquele

local. Apds o roubo, teve inicio
um conflito promovido por Chiusi,
cujo exército era comandado por
Anton Felice Dei.

Além do anel conservado em
Perugia, existem outros dois anéis
atribuidos a Sado José na Europa:
o anel de noivado, conservado na
Catedral de Notre-Dame, em Pa-
ris, e 0 anel “diario”, guardado na
Igreja de Sdo José, em Messina.

O anel de Messina chegou as
margens do estreito no inicio do
século XVI, quando o nobre Dom
Filippo La Rocca o recebeu como
presente do arcebispo de Barcelo-
na. A reliquia permaneceu por qua-
se um século no Palacio L.a Rocca,
em Messina. Posteriormente, em
9 de abril de 1618, foi doada por
Dom Cristoforo La Rocca a Igreja
da Confraria dos Carpinteiros.

Apesar dos efeitos do tempo,
a importante reliquia permanece

conservada na Igreja de Sdo José,
em Messina. Durante muitos anos,
era conduzida em procissao no dia
19 de marco, juntamente com a
imagem de prata do santo. Embora
pouco conhecido, o anel confir-
ma a importancia do patriménio
histérico-religioso da cidade de
Messina, que deve ser valorizado
e promovido.

O historiador e escritor de
Chiusi Fulvio Barni também re-
lata: Foi esculpido em um pedaco
de 0nix. Seu trabalho é bastante
modesto e, portanto, ndo podemos
chama-lo de uma verdadeira joia,
mas, na realidade, para os fiéis, é
um tesouro de valor inestimavel.
Refiro-me ao que a lenda e a tra-
dicdo acreditam ser o anel com
o qual Maria de Nazaré, mae de
Jesus, se casou com José.

Conservado em Chiusi por
quase cinco séculos, o anel en-
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Imagem: Nossa Senhora com o Santo Anel em suas maos, venerado pelos santos Herculano e Lorenzo

patronos de Perugia; abaixo da Catedral de Perugia / Wikipedia

contra-se atualmente na Catedral
de San Lorenzo, em Perugia, na
Italia. A primeira mengao oficial
a reliquia esta registrada em um
documento datado de 25 de maio
de 1474, elaborado pelo entdo
chanceler de Chiusi, Leonetto
Cavallini. A auséncia de regis-
tros anteriores provavelmente se
deve a inexisténcia, nos arquivos
histéricos municipais, de secdes
documentais anteriores a 1400.

A reliquia atraja grandes mul-
tiddes de peregrinos, proporcio-
nando consideravel retorno econd-
mico a cidade. Talvez essa tenha
sido a verdadeira motivacdo para
o roubo. O anel era exposto a ve-
neragao dos fiéis trés vezes ao ano:
na segunda-feira de Pentecostes,
também conhecida como Festa da
Pascoa Rosada; em 3 de julho, fes-
ta da padroeira Santa Mustiola; e
em 3 de agosto, para 0s peregrinos
de toda a Italia que retornavam
de Assis, onde buscavam obter a
indulgéncia conhecida como Per-
dao de Assis.

Raramente, e somente em cir-
cunstancias excepcionais, a reli-
quia era exibida fora dessas datas
para pessoas de grande importan-
cia. Entre as personalidades dos
séculos passados, destacam-se 0
imperador Carlos IV da Boémia,
em 17 de abril de 1355; o papa
Eugénio IV, em 1443; os cardeais
Orsini e Dei Conti, em 1436; o
capitdo Francesco di Niccolo Pic-
cinino, comandante dos homens de
armas de Siena, em 15 de outubro
de 1431; a duquesa de Camerino;
e outras pessoas ilustres.

O Anel, entretanto, nunca ha-
via saido dos muros de Chiusi. O
duque Filippo Maria Visconti, que
sofria de uma doenca ocular, pediu
que a reliquia fosse enviada a Mi-
ldo. Seu pedido foi recusado, ape-
sar das oragoes, das suplicas e das
determinacdes do papa Eugénio
IV e da Signoria de Siena. Acre-
ditava-se, em uma combinacao
de fé e supersticdo, que o objeto
possuia propriedades milagrosas
para a cura de doencas oculares.
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Fazio degli Uberti também
menciona essa crenca em sua obra
Dittamondo:

Esse caminho é
muito conhecido:
bondade do Anel
virtuoso e santo,
que é tao bom para
preservar a visao

O relato apresentado a seguir é
um resumo do texto do padre Gio-
vanni Crisostomo Trombelli, que
encontrou um rascunho da narrati-
va sobre a chegada do Anel da Vir-
gem Maria a Chiusi. O documento
foi localizado em um manuscrito
do século XI, preservado na Bi-
blioteca Angélica, em Roma. Em
1765, com a autorizacdo de seus
superiores, 0 sacerdote transcreveu
o0 texto e o publicou em sua obra
Mariae sanctissimae vita ac gesta.

Hugo da Toscana, duque desde
961, casou-se com Judite, sobrinha
do imperador Oto III. Ambos apre-
ciavam joias e pedras preciosas.
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Naquela época, vivia em Chiusi
um ourives experiente chamado
Ainerio, homem de confianca
da nobreza para a realizacao de
compras importantes.

Em 985, Ainerio recebeu a
noticia de que um judeu romano,
retornando do Oriente, havia tra-
zido consigo ouro, joias e pedras
preciosas. Imediatamente, infor-
mou a condessa aquilo que sou-
bera. Ela lhe forneceu dinheiro
e o enviou a Roma para que
adquirisse bens de qualidade.

O ourives partiu e, ao chegar
a Roma, realizou tantas compras
que gastou todo o dinheiro que
lhe havia sido confiado. Depois
de concluido o negocio, o co-
merciante judeu quis presente-
a-lo, como recompensa pelas
aquisi¢Ges, com um anel de cal-
cedonia de fabricacdo modesta.

Ainerio olhou para o objeto
com desdém e perguntou se o
comerciante pretendia zombar
dele. O judeu respondeu:

Nao o despreze, pois ndo ha
dinheiro no mundo que o com-
pre. Este é o anel com o qual José
se casou com Maria de Nazaré.
Foi-me transmitido por meus
antepassados e, embora nao si-
gamos o cristianismo, sempre o
conservamos com devocdo. Ha
algum tempo desejo oferecé-lo
aos cristaos. Quem melhor do
que vocé para conserva-lo com
honra? Coloque-o em um lugar
digno e dedique-se a ele.

Ainerio recebeu o anel e o
guardou em sua bolsa, sem dar
crédito as palavras do comer-
ciante. Ao retornar a Chiusi,
colocou-o em uma caixa, junto
a outros objetos de pouco valor,
e se esqueceu dele.

Alguns anos depois, o tinico
filho de Ainerio faleceu. Desola-
do e profundamente entristecido,
o pai mandou levar o corpo do
menino a igreja para a celebra-
¢do de um funeral solene. En-
quanto a multiddo de parentes e
amigos acompanhava silencio-
samente a cerimonia funebre,
teria ocorrido um milagre: o me-
nino abriu os olhos e sentou-se
sobre o caixao.

Ele contou que havia che-
gado ao limiar do Céu e visto
a Virgem Maria aproximar-se
dele e dizer:

Volte para seu pai e diga-lhe
que aquilo que lhe foi dito na
Terra também foi confirmado
no Céu. Ele guarda aquilo que
um amigo lhe deu como se ndo
tivesse valor algum.

O menino explicou que a
mensagem se referia ao anel da
Virgem Maria. Ao ouvir essas
palavras, o pai, aténito, lem-
brou-se do presente que havia
esquecido.

O filho voltou a falar:

O bem-aventurado Arcanjo
Miguel e o papa Sao Calisto re-
clamaram dos votos que vocé fez
e ndo cumpriu. Vocé prometeu
restaurar a Igreja de Sdo Calisto
e ir rezar no Santuério de Sao
Miguel Arcanjo, no Gargano.
Por isso, Cristo colocou dois fios
de cabelo em meu corpo: um da
barba de Sao Calisto, enrolado
em meu braco, e outro da Mae
de Deus, em meu pescoco.

Ap6s mostrar aos presentes
aquilo que acabara de mencio-
nar, 0 menino pegou uma caixa
que havia sido colocada na ca-
beceira do caixdo, abriu-a, re-
tirou o anel e declarou: Agora

voltarei para o lugar de onde fui
enviado, mas, antes, retirarei os
cabelos de meu corpo, para que
sejam guardados com grande
veneracdo, juntamente com o
anel, na Igreja da Virgem Santa
Mustiola.

Antes de morrer, 0 menino
também teria indicado o lugar
onde desejava ser sepultado: Ca-
vem em um lugar onde pendem
imagens de metal, encontrem
um sarcéfago de marmore e se-
pultem-me ali.

Alguns dias depois, o anel
e os dois fios de cabelo foram
expostos a veneracdo dos fiéis.
A condessa Gualdrada também
quis contemplé-los e, de maneira
considerada indigna, pegou o
anel e o colocou no dedo, que
teria ficado imediatamente pa-
ralisado.

Uma compreensdo mais li-
teral do simbolismo da reliquia
pode ser encontrada no seguinte
versiculo do Cantico dos Can-
ticos: “Grave 0 meu nome no
seu coracgdo e no anel que esta
no seu dedo” (Ct 8,6).

Desse modo, o significado do
anel de sinete compreendia uma
marca interna e outra externa.
A marca externa servia como
testemunho publico de um amor,
enquanto a interna representava
a realidade mais profunda desse
mesmo amor.

Ainda que ndo seja possivel
comprovar a autenticidade da
reliquia, ela nos recorda o amor
profundo e verdadeiro entre Sao
José e Nossa Senhora. Por meio
de Jesus, esse amor se abre e se
estende a todos nos. ®

*Padre Reinaldo Bento é sacerdote
incardinado na Diocese de Osasco (SP).
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¢ |r. André Luiz* e Cleyson Fellipe, sdb** ¢

ste livro apresenta, em primeiro lugar, uma

abordagem espiritual da vida de Maria,

relacionando-a a realidade das mulheres
de nosso tempo e reconhecendo-a como modelo
por exceléncia do ser feminino. Isso, contudo,
ndo significa que a obra nao possa ser lida e
apreciada pelos homens. Pelo contrério, por
meio de sua leitura, eles poderao refletir ainda
mais sobre a beleza presente em cada mulher e
contribuir para a promocdo de uma cultura de
valorizacdo e respeito ao ser feminino.

O primeiro capitulo aborda a concepcao do
papa Joao Paulo II acerca da dignidade femi-
nina, tendo como referéncia a Virgem Maria.
O segundo apresenta uma meditacdo sobre o
Maghnificat como expressao do ser feminino de
Maria. Nesse belo hino evangélico, Sao Lucas
traca a biografia da Senhora de Nazaré, que pode
inspirar as mulheres na defesa e na promogao
de sua dignidade.

No terceiro capitulo, recordamos a impor-
tancia das mulheres na vida eclesial e a grande
contribuicdo que oferecem a evangelizacdo dos
povos. Tudo isso é apresentado a luz de Maria,
a primeira missionaria da Nova Alianga.

Por fim, no quarto capitulo, explicamos, de
maneira pratica, a mensagem que Maria deixa as
mulheres do século XXI. Demonstramos, assim,

que a Virgem Made ndo é uma figura restrita ao
passado, mas uma presenga inspiradora para
o enfrentamento dos grandes dramas sociais
vividos pelas mulheres.

Diante disso, convido vocé a conhecer esta
obra, escrita por mim, Cleyson Fellipe, e por
André Luiz. A leitura deste livro ajudara a com-
preender ainda mais a importancia e a dignidade
da mulher, sobretudo a partir do exemplo de
Maria de Nazaré.

*Ir. Andreé Luiz é religioso da Congregacao do Santissimo
Redentor, licenciado em Pedagogia, bacharel em Teologia

e pos-graduado em Mariologia. E associado a Academia
Marial de Aparecida e autor de obras nas areas de Teologia
Mariana e Espiritualidade. Foi diretor do Centro Redentorista
de Espiritualidade (CERESP) e diretor interino da Academia
Marial de Aparecida, sediada no Santuario Nacional, em
Aparecida (SP). Atua como assessor de retiros e cursos.
localizada a basilica, @ membro do Conselho Diocesano de
Presbiteros, Assessor da Pastoral da Comunicaco (Pascom)
e membro do Conselho de Reitores de Santuarios do Brasil.

**Cleyson Fellipe, sdb é religioso da Congregacao
dos Salesianos de Dom Bosco, licenciado em Filosofia

e Pedagogia pela Universidade Salesiana de Sao Paulo

e graduando em Teologia pelo Studium Theologicum,

em Curitiba (PR). E associado a Academia Marial de
Aparecida e autor de livros sobre Espiritualidade Mariana,
publicados pelas editoras Cancao Nova e Santuario.
Coordenou o curso de extensao em Espiritualidade
Mariana da Universidade Salesiana de Sao Paulo.
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REPORTAGEM

VACINAGAO,

UM CUIDADO DE TODOS
PARA TODOS

PRINCIPAL ESTRATEGIA DE SAUDE PUBLICA PARA
PREVENIR DOENGAS GRAVES, EPIDEMIAS E MORTES
EM TODAS AS FASES DA VIDA  CELEBRADA GUM |
DIA NAGIU I]A VABINAQAB’ o




a protecao individual a defesa coletiva, a
imunizacdo mantém papel central na sat-
de publica brasileira. Comemorado em 17
de outubro, o Dia Nacional da Vacinagdo reforca
a importancia dessa medida para a prevencao de
doencas para a populacdo. Como é de conhecimento
geral, as vacinas ajudam a proteger contra doencgas
causadas por virus e bactérias. Além de estimular o
sistema de defesa do organismo, reduzem o risco de
infeccGes e contribuem para controlar a circulacéo de
doencas na sociedade. Manter a vacinacdo em dia é
justamente uma das principais formas de prevencao
e de protecdo da satide em todas as fases da vida.
No Brasil, a maioria das vacinas é oferecida gra-
tuitamente por meio do Sistema Unico de Satide
(SUS). Iniciada ainda na fase da gestacdo e mantida
ao longo dos anos, a carteira de vacinagao é o prin-
cipal documento para controle recomendada pelo
Calendario Nacional de Vacinagdo, observando as
idades e os intervalos (para muitas delas é necessaria
mais de uma dose) para melhor eficacia e protecao.
Se hoje muitas doengas ja estdo sob controle, no
passado a poliomielite e o sarampo, por exemplo,
resultaram em indmeras sequelas e mortes. Foi o
surgimento das vacinas que ajudou na reducdo do
nimero de 6bitos por doencas contagiosas. Ainda no
século XVIII, o médico inglés Edward Jenner (1749-
1823) criou a primeira vacina documentada. A vari-
ola, doenca viral extremamente grave que causava
febre alta, dores de cabeca e no corpo, lesdes na pele
e morte, foi a primeira doenca infecciosa erradicada
por meio de vacina. O estudo desenvolvido por Jen-
ner durou vinte anos e se iniciou pela observacao do
médico a pessoas que eram contaminadas ao ordenhar
vacas por uma doenca de gado e chegou a conclusdo
de que essas pessoas tornavam-se imunes a variola.
A doenca, chamada de cowpox, assemelhava-se a
variola humana pela formacgdo de pustulas (lesoes
com pus). A palavra “vacina” vem do latim “vacca”,
que significa “vaca”, em fungdo da relacao histérica
do método com a variola bovina
Ja no Brasil, a vacinagao surgiu em 1804, justa-
mente com a chegada da vacina contra a variola. A
vacinagdo se tornou obrigatoria no pais a partir de
1837 para criancas e em 1846 para adultos por meio
de decreto imperial assinado por Dom Pedro II, no

Imagem Divulgagao

entanto, a relutancia da populacdo ainda persistia.
Somente em 1904 foi lancado um decreto mais rigido
em relacdo a obrigatoriedade da imunizagdo, com
risco de multas e demissdes, que levou a Revolta
da Vacina.

Hoje, o Programa Nacional de Imunizacoes (PNI)
oferece acesso gratuito a vacinas pelo Sistema Unico
de Satide e organiza campanhas e estratégias de imu-
nizacdo para diferentes fases da vida. O Programa
Nacional de Imunizac6es, atualmente, disponibiliza
cerca de 49 imunobiolégicos, sendo 31 vacinas, além
de soros e imunoglobulinas. O programa contempla
criancas, adolescentes, adultos, idosos, gestantes e
povos indigenas.

A dimensdo da politica publica adotada na area
da Satde do Brasil pode ser comprovada por meio
de dados divulgados em julho deste ano pela Orga-
niza¢do Mundial da Satide (OMS) e pelo Fundo das
NacdGes Unidas para a Infancia (Unicef), que mos-
tram que o nimero de criancas brasileiras que nao
haviam recebido nenhuma dose da vacina contendo
o componente DTP, que previne contra difteria, té-
tano e coqueluche, caiu de 360 mil, em 2023, para
aproximadamente 50 mil em 2025, uma reducao de
quase 90%.

Vacina do Sarampo.
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A Organizacdo Mundial da Saude reforca a di-
mensdo histérica dessa protecao. Segundo a enti-
dade, as vacinas essenciais salvaram pelo menos
154 milhdes de vidas nos dltimos cinquenta anos, o
equivalente a cerca de seis vidas salvas por minuto
nesse periodo.

No Brasil, a vacinagdo também esteve diretamen-
te relacionada ao controle de enfermidades que ja
provocaram grandes impactos sociais. O Programa
Nacional de Imunizacdes destaca a erradicacao da
variola e da poliomielite no pais e a eliminacdao do
sarampo, da rubéola e da rubéola congénita como
marcos associados as politicas de imunizacdo. “O
sarampo pode ocorrer em qualquer idade em nao
vacinados (...). A vacinagdo é fundamental para evi-
tar as complicacoes e morte, além de proteger os
vulneréaveis ao redor que ainda ndo podem receber
as vacinas ou que tém algum problema relacionado
a imunidade”, explica Marcio Nehab, pediatra e
infectologista do Instituto Nacional de Satude da
Mulher, da Crianca e do Adolescente Fernandes
Figueira (IFF/Fiocruz).

Para a presidente da Sociedade Brasileira de Imu-
nizagoes (SBIm), Monica Levi, a vacinacdo acom-
panha a pessoa durante toda a trajetoria de vida.
“Quando falamos em longevidade, precisamos ne-
cessariamente defender o direito de cada ser humano
envelhecer com qualidade. As vacinas desempenham
um papel fundamental nesse processo. Cada dose
administrada é uma oportunidade de salvar vidas,
prevenir sofrimento e garantir um futuro mais sau-
davel para todos”, afirmou Moénica durante a 272
Jornada Nacional de Imunizagoes, em 2025.

Manter a carteira de vacinacdo atualizada é uma
das medidas mais simples para acompanhar a pro-
tecdo ao longo da vida. O documento permite que
os profissionais de satde identifiquem quais imuni-
zagOes estdo completas e aquelas que precisam ser
atualizadas. A auséncia da carteira fisica também
ndo impede a vacinacdo ao longo de campanhas
nem para atualizacdo. Sempre é possivel solicitar
uma nova via nas unidades e postos de satide quan-
do necessario. Além disso, os registros podem ser
consultados em formato digital por meio do app
gratuito Meu SUS Digital no site Gov.br, facilitando
0 acesso ao histérico vacinal. O Calendario Nacional
de Vacinagdo 2026 estabelece recomendagdes para
diferentes grupos etarios e comeca ainda na gestagdo:

» Para gestantes existem vacinas destinadas a
protecdo da mde e também do bebé, de acordo com
a indicacdo para cada periodo da gravidez;

* Apds o nascimento, o calendario estabelece uma
sequéncia de imunizagoes. Entre as primeiras estao
a BCG (contra a tuberculose) e a hepatite B. Nos
meses seguintes, entram vacinas como pentavalente,
poliomielite inativada, rotavirus, pneumocdcica e
meningocdcica;

* Na infancia, outras doses e reforcos sao indi-
cados, incluindo vacinas contra sarampo, caxumba,
rubéola, varicela, hepatite A, difteria, tétano e coque-
luche. Aos 9 anos, por exemplo, o calendario nacio-
nal prevé a vacina contra o papilomavirus humano
(HPV), com orientagdes especificas para situacdes
de atraso vacinal;

 Na adolescéncia, o calendario inclui, entre ou-
tras, a meningococica ACWY e reforcos contra dif-

17 de outubro - Dia da Nacional da Vacinacdo.
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teria e tétano. O principio permanece o mesmo: a
protecdo nao termina com a infancia;

* Para adultos, as recomendacdes variam con-
forme idade, histérico vacinal, condicoes de satide,
profissdo e outras caracteristicas. Entre as vacinas
previstas no calendario estdo, conforme a situacao
individual, triplice viral, contra difteria e tétano
(dT) e outras imunizacdes indicadas pelo Programa
Nacional de ImunizacGes;

* A partir dos 60 anos, a vacinacdo ganha im-
portancia adicional devido ao maior risco de com-
plicagdes de algumas infec¢des. O calendério prevé
imunizagOes especificas para essa faixa etéria e
para diferentes situagdes de saide. Em 2026, por
exemplo, o Ministério da Sadde publicou novas
orientacOes relacionadas a vacina pneumococica
conjugada 20-valente para pessoas a partir de 85
anos e atualizacdes referentes a diferentes imuni-
zantes e estratégias de vacinacao.

Também houve avancos relacionados a vaci-
nacdo contra a hepatite B. Dados divulgados pelo
Ministério da Satide mostram que a cobertura da
vacinacao contra hepatite B nas primeiras horas
de vida chegou a 100% em 2025, depois de 97%
em 2024.

O avango das vacinas pode produzir um parado-
x0: quando uma doencga deixa de ser comum, parte
da populacdo pode esquecer o impacto que ela ja
provocou. E por isso que especialistas e autoridades
de saide defendem a manutencdo das coberturas
vacinais e o combate as fake news (as chamadas
noticias falsas que se propagam especialmente em
redes sociais e grupos de mensagens por celular)
sobre a eficacia das vacinas e supostas falsas rea-
¢Oes e consequéncias.

A Fiocruz destaca que o Brasil possui um dos
programas de imunizacdo mais abrangentes, mas
também enfrenta o desafio de alcangar niveis de
cobertura capazes de manter a protecao coletiva. A
propria Sociedade Brasileira de Imunizagées tem
chamado a atencdo para a necessidade de manter
0 compromisso com a vacinagao ao longo da vida.
Em janeiro de 2025, ao abordar a vacinagdo contra a
dengue, Monica Levi observou: “N6s, profissionais
da sauide, desejamos por muito tempo uma vacina
para o combate a dengue. Agora que temos, preci-
samos do engajamento da populacao™.

A declaragdo sintetiza um dos principais desafios
da imunizacdo: transformar a disponibilidade de uma
vacina em vacinagao efetiva, com acesso, informa-
cdo e adesdo da populagdo. Vacinar é um cuidado
individual que produz um beneficio coletivo e uma
das formas mais concretas de preservar a saide das
préximas geracgoes.

PROCURE A UNIDADE BASICA
DE SAUDE (UBS) MAIS
PROXIMA E ATUALIZE SUA
CADERNETA DE VACINACAO!

Embora seja uma questao de escolha,
a nao vacinagao pode ocasionar
diversas consequéncias, tais como:

- Risco de contrair doencas como sarampo,
poliomielite, gripe, hepatite B e muitas
outras, que podem vir a causar sequelas
para a vida toda;

- Risco de disseminar doencas;

- Epidemias e surtos;

- Sobrecarga dos sistemas de salde;

- Custos de tratamento;

- Impacto na satde pblica global;

- Obito.

PRINCIPAIS VACINAS DO CALENDARIO INFAN-
TIL, ADOLESCENTE E ADULTO

Ao nascer:

® BCG: dose unica (protege contra formas graves de
tuberculose);

e Hepatite B: primeira dose (protege contra hepatite B).
Primeira infancia:

® 2 a 6meses: o ciclo inicial inclui vacinas como penta
(DTP/HepB/Hib), VIP (contra poliomielite), rotavirus,
pneumocdcica 10-valente, meningocécica C e influenza;
® 9 a 12 meses: aplicacdo da febre amarela (9 meses),
seguida pela triplice viral (SCR), além dos refor¢os da
pneumocoécica e meningocdcica C aos 12 meses;

® 15 meses a 4 anos: compreende reforgos importan-
tes como DTP, hepatite A, tetraviral, varicela e febre
amarela.
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Adolescentes e adultos:

o Inclui a vacina HPV (9 a 14 anos), hepatite B, dupla
adulto (dT), febre amarela, influenza e campanhas de
covid-19.

VACINAS DE ROTINA NO SISTEMA UNICO DE
SAUDE (REDE PUBLICA)

O Ministério da Sadde disponibiliza quatro vacinas
essenciais para atualizar a carteira do adulto:

e Dupla adulto (dT): protege contra difteria e tétano.
E necessério aplicar um reforco a cada dez anos por
toda a vida;

e Hepatite B: indicada em trés doses para todos os
adultos que ndo se vacinaram na infancia ou ndo com-
pletaram o esquema;

e Triplice viral (SCR): protege contra sarampo,
caxumba e rubéola. Adultos de 20 a 29 anos precisam
comprovar duas doses; ja adultos de 30 a 59 anos ne-
cessitam de apenas uma dose;

e Febre amarela: recomendada em dose tnica para
adultos de até 59 anos que nunca a receberam.

CAMPANHAS ANUAIS E GRUPOS PRIORITA-
RIOS NO SISTEMA UNICO DE SAUDE

o Influenza (gripe): oferecida anualmente em cam-
panhas ptblicas focadas em grupos prioritarios (como
gestantes, puérperas, professores e profissionais de
satde). Na rede privada, qualquer adulto pode toma-la.
e Covid-19: segue diretrizes de reforco e atualizagao
conforme o historico vacinal e as variantes circulantes.

Fontes principais: Ministério da Satide/PNI, Calenddrio
Nacional de Vacinagédo 2026, Fiocruz, Sociedade Brasi-
leira de Imunizagédes e Organizagdo Mundial da Satide.®

WACIMA E VIDA.
VACIMA E PRA TODOS,

VACINAS COMPLEMENTARES
(REDE PRIVADA/CLINICAS)

A Sociedade Brasileira de Imunizagoes re-
comenda imunizantes adicionais para uma
protecdo ampliada na vida adulta:

VACINA

0 QUE PREVINE

INDICACAO /
ESQUEMA

dTpa (triplice

Difteria, tétano

Substitui a dT

bacteriana e coqueluche. como reforco
acelular) ou é altamente
indicada para
gestantes a

cada gravidez.

HPV Canceres e Recomendada
quadrivalente | verrugas genitais. para mulheres
e homens de

até 45 anos na
rede privada (no

Sistema Unico
de Saude, a dose
(inica restringe-

se ajovens de

9 a 14 anos).
Herpes zoster Reativacao do Recomendada
virus da catapora na rotina para
(cobreiro). adultos a partir
dos 50 anos
(esquema de
duas doses).
Pneumococica Pneumonia, Recomendada
(VPC13/VPCI5/ | meningite e otite. | de rotina a partir
VPC20) dos 50 ou 60 anos

ou antes disso
para adultos com
comorbidades
cardiacas ou
respiratorias.

Meningococica
ACWY/B

Formas graves
de meningite.

Indicada para
adultos nao
vacinados,
especialmente
0S que convivem
em ambientes
de aglomeragao
%como
universitarios).
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APRENDER COM
A TURMA DA MONICA E
MUITO MAIS DIVERTIDO!

CONHECA NOSSA COLECAO PARA
O DIAS DAS CRIANCAS
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.~ NOSSAS REDES SOCIAIS PARA SABER MAIS
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IGREJA DIGITAL

OUTUBRO MISSIONARIO:
COMO A PASTORAL DA
COMUNICACAO PODE
COMUNICAR A MISSAQO?

Outubro é o més dedi-
cado as missoes. Para a
Pastoral da Comunica-

¢ao (Pascom) essa é uma opor-
tunidade ndo apenas de publi-
car frases e artes sobre o tema,
mas de ajudar a comunidade a
compreender que todo cristdo é
chamado a ser missionario.

Como fazer isso na pratica?
Veja cinco dicas a seguir.

+ Fabiano Fachini* ¢

1. Conte histérias missio-
narias. Apresente pessoas da
propria comunidade que visitam
familias, levam a comunhdo aos
enfermos, acompanham quem
sofre, ajudam os mais pobres ou
anunciam o Evangelho em ou-
tras realidades. Muitas vezes, a
missdo ja esta acontecendo, mas
ainda nao foi percebida nem con-
tada.

2. Dé espaco aos testemu-
nhos. Um video simples, grava-
do com o celular, pode mostrar
o0 que alguém aprendeu ao parti-
cipar de uma visita missionaria.
Também pode revelar como uma
pessoa se sentiu ao ser acolhi-
da pela comunidade. Valorizar
“vozes e rostos”, como nos pede
o Papa Ledo XIV, aproxima a
missao da vida real.




3. Explique o que é ser mis-
sionario. A missdo nao acontece
somente em lugares distantes.
Ela também esta na rua da par6-
quia, nas familias afastadas, nos
hospitais, nas escolas, no traba-
lho e nos ambientes digitais. A
Pastoral da Comunicagdo pode
produzir contetddos que ajudam
os paroquianos a reconhecer os
diferentes campos de missao.

4. Transforme informacao
em convite e experiéncia. Nao
basta divulgar que havera uma
acdo missionaria, é preciso ex-
plicar como cada pessoa pode
participar. Pode ser visitando
uma familia, colaborando com
uma campanha, rezando pelos
missiondrios, compartilhando
um testemunho ou convidando
alguém para retornar a comu-
nidade.

5. Pense também em quem
esta afastado. Muitas vezes,
falamos apenas com as pessoas

que ja participam da Igreja, no en-
tanto, uma comunicac¢do missio-
ndria se pergunta: esta linguagem
acolhe quem esta afastado? Uma
pessoa que ndo conhece a rotina
da par6quia entenderia este con-
vite? Ela se sentiria bem-vinda?

A Pastoral da Comunicagao
também é missiondria quando
aproxima, escuta, acolhe e ajuda
alguém a dar um passo em direcao
a comunidade, por isso, durante o
més de outubro, mais do que falar
sobre missao, nossa comunicacao
precisa despertar atitudes missio-
narias, afinal, comunicacdo que
evangeliza ndo é apenas mostrar
o que a Igreja faz, é ajudar mais
pessoas a encontrarem um lugar
na comunidade e, acima de tudo,
a presenca de Cristo.®

*Fabiano Fachini, formado em
Comunicacao Social Jornalismo e
MBA em Marketing, realiza palestras

e workshops pelo Brasil sobre
comunicagao e redes sociais na Igreja.
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“Um em Cristo,
unidos na missao” é
o tema do Dia Mun-
dial das Missoes
2026, celebrado
dia 18 de outubro,
pentltimo domin-
go do més. A data
terd um significado
ainda mais especial
neste ano: serao co-
memorados os cem
anos de sua institui-
cao pelo Papa Pio
Xl, por sugestao da
Pontificia Obra para
a Propagacdo da Fé.




ESPECIAL CLARET

SANTO ANTON

MARIA CLAREL:

UM PASTOR ENTRE OS
POBRES DE CUBA

¢ Renata Moraes* ¢

N\
frente da Arquidiocese de Santiago de Cuba,

Santo Ant6nio Maria Claret fez de sua mis-

sd0 uma presenca concreta junto aos pobres,
aos doentes e as pessoas que viviam a margem da
sociedade.

Quando Santo Antdonio Maria Claret chegou a
Cuba, em 1851, encontrou uma realidade marcada
pela pobreza, pela escravidao e pela vulnerabilidade
social. Nomeado arcebispo de Santiago de Cuba,
compreendeu que sua missao nao poderia se limitar
as paredes da catedral. Era preciso ir ao encontro do
povo.

Claret assumiu, assim, uma forma missionaria
de exercer o episcopado. Percorreu a extensa arqui-
diocese, visitou comunidades e levou a pregacao aos
lugares mais distantes. Ao mesmo tempo, dedicou-se
arenovacao espiritual e pastoral do clero, a formagao
religiosa e a criacdo de comunidades e obras desti-
nadas a populacgao.

Sua acdo pastoral, contudo, ndo se restringiu a
evangelizacdo. Para Claret, anunciar o Evangelho
também significava enfrentar situagdes concretas de
sofrimento. Combateu a escraviddo, criou uma escola
agricola para criancas pobres, estabeleceu uma caixa
econdmica com finalidade social e fundou bibliote-
cas populares. Também escreveu sobre agricultura,
buscando contribuir para a melhoria das condi¢Ges
de vida da populacgao. Essa atuacdo nao ocorreu sem
resisténcias. Sua postura diante das injusticas e sua
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intensa atividade pastoral provocaram confrontos,
calunias, perseguicdes e ataques. Em 1° de fevereiro
de 1856, na cidade de Holguin, Claret sofreu um
atentado que o deixou gravemente ferido no rosto
e em um dos bracos e quase lhe custou a vida. Para
ele, porém, aquele sofrimento também assumiu um
sentido espiritual: o sangue derramado no exercicio
de sua missao poderia ser oferecido a Cristo e pelo
anuncio do Evangelho.

Foi também em Cuba que Claret encontrou na
Veneravel Madre Maria Antonia Paris uma com-
panheira de missdo. Juntos, fundaram, em 1855, na
cidade de Santiago de Cuba, as Religiosas de Maria
Imaculada Missionarias Claretianas, dedicadas es-
pecialmente a educacdo e a formagdo de meninas e
jovens. O decreto de fundacdo foi assinado em 25
de agosto daquele ano.

A experiéncia cubana revela um trago essencial
de Claret: seu modo de evangelizar fundamentava-se
na presenca. Anunciar a Palavra, formar pessoas,
enfrentar injusticas e criar respostas concretas para
a pobreza eram, para ele, dimensoes de uma mesma
missdo. Claret foi um pastor que ndo esperava 0 povo
chegar, mas se colocava a caminho para encontré-lo. ®

*Renata Moraes ¢ jornalista, especialista em
comunicacao e estratégias digitais, com mais de 15 anos
de experiéncia. Formada em Jornalismo pela FIAM FAAM,

possui pos-graduagoes pela ESPM, SENAC e UNISAL
Atualmente, cursa Licenciatura em Letras pela UNIVESP
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CRONICA

FORMADOS NO

¢ Pe. Diego Lelis, cmf ¢

" CORAGAO DE MARIA, FRAGUA E INSTRUMENTO DE AMOR,
INFLAMAI-ME NO AMOR DE DEUS E DO PROXIMO!"
(SANTO ANTONIO MARIA CLARET)

m outubro, a Igreja celebra
E amemoria de Santo Antonio

Maria Claret, missionario
que percorreu cidades, povoados,
caminhos e mares anunciando a Pa-
lavra de Deus. Pregava, confessava,
escrevia livros e folhetos, promo-
via missdes populares e procura-
va alcancar as pessoas por todos
os meios possiveis. No centro de
toda essa atividade havia um cora-
¢do profundamente unido a Jesus
e formado pela presenca materna
de Maria.

Em sua Autobiografia, Claret
recorda que, ainda crianca, recebeu
um rosario e o acolheu como se ti-
vesse recebido o maior dos tesouros.
Aprendeu a contemplar os misté-
rios, comegou a conduzir a oracao
com os colegas da escola e, mais
tarde, rezava enquanto trabalhava
na fabrica de tecidos de sua fami-
lia. Também visitava, com sua irma
Rosa, o Santuario de Nossa Senhora
de Fusimanha. Ao avistar a capela
de longe, seus olhos se enchiam de
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lagrimas e seu coracao era tomado
por uma profunda ternura.

Essas lembrangas revelam uma
devocdo nascida dentro da vida
cotidiana, entre a casa, a escola, o
trabalho e os caminhos percorridos
com a familia. Maria tornou-se uma
presenca proxima, uma mae com
quem Claret conversava e diante
de quem apresentava seus desejos
e projetos. Ele mesmo escreveu
que seu maior prazer era trabalhar,
rezar, ler e pensar em Jesus e em
Maria Santissima.

Com o passar dos anos, aquela
experiéncia amadureceu e passou
a sustentar sua missao. Antes de
iniciar suas pregacoes, Claret di-
rigia-se a Maria dizendo que era
seu “filho e ministro, formado por
v6s mesma na fragua de vossa mi-
sericordia e amor”. Em seguida,
colocava-se nas maos da mde como
uma flecha pronta para ser langada
na direcdo das realidades que ne-
cessitavam da luz do Evangelho.

A imagem da fragua possui
uma forga muito particular. Claret
conhecia o trabalho das oficinas e
sabia que o ferro precisava perma-
necer no fogo para ser moldado.
Em sua experiéncia espiritual, o
coragdo de Maria era essa frigua na
qual sua vida recebia forma, calor e
direcdo. Ali, o missionario aprendia
a amar a Deus, a entregar-se ao pro-
ximo e a oferecer suas forcas para
a evangelizacdo, por isso, em uma
de suas oragOes mais conhecidas,
Claret chama o coracao de Maria
de “fragua e instrumento de amor”
e pede que ele o inflame no amor de
Deus e do proximo. Quanto mais
Claret se reconhecia filho de Maria,
mais crescia nele o desejo de cuidar

das pessoas, anunciar o Evangelho
e consolar os que sofriam.

Esse amor fez dele um incansa-
vel propagador da devocdo maria-
na. Durante suas missoes, ensinava
0 povo arezar o Rosario, promovia
celebracoes dedicadas a Virgem,
escrevia oragoes, distribuia folhetos
e convidava as familias a recorre-
rem a protecao de Maria. A devo-
¢do que havia aquecido seu coragao
desde a infancia tornou-se parte de
sua maneira de evangelizar.

No dia 16 de julho de 1849, Cla-
ret reuniu em Vic cinco sacerdotes
que partilhavam do mesmo espirito
missionario e fundou a Congre-
gacdo dos Missionarios Filhos do
Imaculado Coragao de Maria, nome
daqueles que hoje sdao conhecidos
como missiondrios claretianos. A
escolha expressava a experiéncia
espiritual que ele desejava trans-
mitir aos seus companheiros.

Ao recordar a fundagdo, Claret
agradeceu a Maria por ter adotado
aqueles missiondrios como filhos
do seu imaculado coracdo e pediu
que fossem humildes, fervorosos
e zelosos. Em seguida, registrou
uma das defini¢des mais impor-
tantes da espiritualidade claretiana:
“Um filho do imaculado coracao
de Maria é um homem que arde
em caridade e abrasa por onde pas-
sa”. Esse filho procura inflamar o
mundo no fogo do amor divino,
seguindo Jesus Cristo e dedicando
a propria vida a gloria de Deus e
ao bem das pessoas.

A filiagao cordimariana recebi-
da de Claret continua viva na con-
gregacdo. Ser filho do imaculado
coracao de Maria constitui uma
maneira de compreender a voca-

¢do, a comunidade e a missao. O
coracdo materno de Maria torna-
-se uma escola onde os claretianos
aprendem a escutar a Palavra, aco-
lher a vontade de Deus, perceber
as dores do povo e responder com
generosidade as necessidades de
cada tempo.

Essa espiritualidade acompa-
nha os missiondarios nas paroquias,
escolas, universidades, meios de
comunicacgdo, obras sociais e co-
munidades. Em cada lugar, o filho
do coragdo de Maria é chamado a
levar consigo a ternura de uma mae
e o ardor de um missiondario. Sua
presenca deve comunicar proximi-
dade, confianca e cuidado, fazendo
com que a Palavra de Deus encon-
tre espaco na vida das pessoas.

A celebracao de Santo Ant6nio
Maria Claret, no dia 24 de outubro,
convida toda a Igreja a reencontrar
esse coracdo missionario. Sua vida
nos ensina que a devo¢ao mariana
conduz ao Evangelho, fortalece a
missdo e desperta 0 COmMpromisso
com o proximo. Maria acolheu a
Palavra, guardou-a em seu coracao
e a entregou ao mundo em Jesus.
Claret desejou seguir esse caminho
e ensinar seus filhos a percorré-lo.

Que o coragdo de Maria con-
tinue sendo a fragua onde nossas
vidas sejam formadas no amor. Que
Santo Antonio Maria Claret nos
ajude a cultivar uma fé préxima
das pessoas, sensivel as dores do
mundo e disponivel para a missao.
Que os Missionarios Filhos do Ima-
culado Coragdo de Maria saibam
corresponder ao nome que recebe-
ram, levando por onde passarem o
fogo do amor de Deus e do cuidado
com cada irmdo e irma. Amém. ®
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Foi em um sabado chuvoso, 12 de setem-
bro de 2026, durante a Romaria da Diocese de
Santo Amaro, que Maria José da Silva Souza
chegou mais uma vez a Casa da Mae. Integrante
da Paroquia Sdo José, ela ndo foi apenas para
pedir, mas também para agradecer.

“Estar em Aparecida, para mim, é sempre
uma oportunidade de agradecer a Deus, porque
eu sou muito grata a Nossa Senhora Aparecida.
Sempre fui, mas alcancei uma graca que foi
tudo na minha vida. Minha filha esta aqui, a
prova viva disso”, conta.

A filha de Maria José tinha apenas 3 anos
quando ficou gravemente doente. Depois de
dois meses de internacdo, a familia recebeu
dos médicos a noticia de que ndo havia mais
o que fazer. “A médica falou para mim: ‘Mae,
vai para casa e reza, porque para ela, s6 um
milagre’.”

Naquele momento, a familia recorreu a ora-
cdo. Hoje, aos 23 anos, Cicera da Silva acom-
panha a mae na devocdo. “Ela também é muito
devota de Nossa Senhora Aparecida. La em
casa todos somos gratos e agradecemos a ela
todos os dias por essa graca alcangada. Porque
foi uma graca, um milagre”, afirma Maria José.

A historia se repete, com diferentes perso-
nagens, em milhares de familias brasileiras.
Ha quem chegue ao Santuario para agradecer
por uma cura, pedir um emprego, rezar por um
filho, cumprir uma promessa ou simplesmente
permanecer alguns minutos diante da pequena
imagem encontrada nas aguas do rio Paraiba
do Sul, em 1717.

A devocgdo mariana também atravessa ge-
racoes. Durante a romaria da Pardquia Nossa
Senhora Aparecida, da Vila Zatt, na zona
oeste de Sdo Paulo, Maria José Spinelli che-
gou ao Santuario Nacional acompanhada do
esposo, Otavio Spinelli. A enfermeira recorda
que aprendeu a amar Nossa Senhora em casa,
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seguindo o exemplo dos pais. “Eu sou devota
de Nossa Senhora desde o tempo do meu pai.
Meu pai era devoto, minha mae era devota e
eu continuei sendo devota”, relata Maria José.

Para ela, a historia de sua familia esta pro-
fundamente ligada a fé. Entre as gracas que
atribui a Nossa Senhora esta a recuperacgao do
primogénito, Rodrigo, hoje advogado, com 46
anos e a saude restabelecida.

Segundo seu relato, Rodrigo quase morreu
quando ainda era recém-nascido. Depois de
receber dos médicos a informacao de que nao
havia mais o que fazer, Maria José voltou para
casa e passou a noite com o filho nos bracos.

“Eu falei assim: ‘Nossa Senhora, eu vou
entregar meu filho nas maos do seu Filho.
Que a Senhora peca para Ele fazer a vontade
Dele, mas salve o meu filho’.”

Na manha seguinte, Maria José encontrou
o filho vivo e sorrindo. “Meu filho é o meu

milagre, eu olho para ele todos os dias. Nossa
Senhora é tudo na minha vida: ela é mae e,
como mae, abriu as portas para mim e me deu
meu filho de volta.”

www.revistaavemaria.com.br
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A experiéncia de Maria José também esta
ligada a historia de seu pai. Na década de
1970, em meio as dificuldades economicas,
ele teria saido de casa decidido a encontrar
trabalho. Caso ndo conseguisse, pensava em
recorrer ao crime para alimentar a familia.

Entretanto, voltou para casa trazendo um
pequeno decalque, semelhante a um adesivo,
com a imagem de Nossa Senhora Aparecida.

“Chegou com o decalque em casa, colocou
no espelho e falou para a minha mae: ‘Essa
aqui é aminha arma!’ No outro dia ele conse-
guiu um o6timo trabalho na cidade de Cubatao,
na Cosipa. Meu pai trabalhou nessa empresa
e até se aposentou nela.”

Maria José Spinelli e 0 esposo Otavio Spinelli.

Para a devota, essa historia tornou-se parte
de sua heranca espiritual. “Nossa Senhora
Aparecida para mim é tudo. E a fé alcanga, né?
Alcanca. Eu sou a prova de que a fé alcanga.
E a fé de uma mae pedindo para outra mae...
ndo tem como.”

Para a Igreja Catolica, a devogao a Maria
ndo substitui Cristo. Pelo contrario, esta re-
lacionada a sua missdo como mde de Jesus
e a sua participacdo na historia da salvacgao.

A tradicdo da Igreja apresenta Maria como
aquela que aponta para o Filho. Nas Bodas de
Cana, narradas no Evangelho de Sao Joao, ela
percebe a necessidade dos noivos e apresenta
a situacdo a Jesus. A partir desse episodio,
a tradicdo crista compreende a dimensao in-
tercessora de Maria. O Santuario Nacional
explica que recorrer a Nossa Senhora significa
recorrer a Mae de Cristo como auxiliadora e
intercessora junto a Jesus.

A devocdo mariana, portanto, ndo termina
em Maria, mas conduz ao préprio Cristo. A
Academia Marial de Aparecida destaca que
o cultivo da espiritualidade mariana deve
estar relacionado ao conhecimento teoldgico,
evangelizador e pastoral sobre Nossa Senho-
ra e sobre o mistério de Deus realizado por
meio dela.

E também nesse sentido que o titulo de
Nossa Senhora da Conceicdo Aparecida ganha
significado. A imagem encontrada no rio, em
1717, representa a Imaculada Conceicao, isto
€, Maria concebida sem o pecado original.
Ao longo dos séculos, a devogao cresceu e
transformou Aparecida em um dos principais
destinos de peregrinagao catolica do pais. A
Conferéncia Nacional dos Bispos do Brasil
(CNBB) recorda que, em 1984, a basilica foi
oficialmente declarada Santuario Nacional.

A devogdo ndo se restringe a um grupo
social. Ela se manifesta tanto na simplicida-
de daqueles que chegam de 6nibus, depois
de horas de viagem, quanto nas histdrias de
personalidades conhecidas pelos brasileiros.

Na Sala das Promessas, objetos pertencen-
tes a pessoas famosas convivem com milhares
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de testemunhos anonimos. Entre eles estdo itens
relacionados a nomes como Ayrton Senna, Ro-
naldo Fenomeno, Renato Aragdo, Xuxa, Daniel
e Marcos Mion.

Entre os objetos ligados a Ayrton Senna es-
tdo uma luva e uma réplica de seu conhecido
capacete. O espaco retine pecas oferecidas por
devotos como expressoes de agradecimento,
pedidos e testemunhos de fé. Ali, historias de
pessoas andnimas encontram-se com as de fi-
guras conhecidas do pais, demonstrando que
a devocao a Nossa Senhora Aparecida alcanca
diferentes trajetorias e realidades.

No mesmo dia 12 de setembro de 2026,
enquanto milhares de peregrinos chegavam
ao Santudrio, outro acontecimento marcava a
historia da Casa da Mae: a entrega da Facha-
da Oeste da Basilica. A cerimonia concluiu o
projeto da Jornada Biblica, iniciado em 2019.

A nova fachada recebeu quase 4 mil metros
quadrados de mosaicos, concebidos e executa-
dos por 39 mosaicistas ligados ao Centro Aletti,
em Roma. As pedras utilizadas vieram de di-
ferentes paises, entre eles Brasil, Italia, Grécia
e Afeganistdo. A Fachada Oeste é dedicada ao
Apocalipse, a segunda vinda de Cristo e ao juizo
universal. Entre as cenas representadas estao
a Coroacao de Maria, a parabola dos talentos,
as obras de misericordia, a parabola das dez
virgens e outras passagens biblicas.

No alto da fachada, a Coroacdao de Maria
aparece como sinal de esperanga. Segundo a
explicacdo do préprio Santuario, Maria € apre-
sentada como imagem da Igreja e como aquela
que participa, com Cristo, da realizacdo da
criacdo por meio da redencao.

A nova fachada, portanto, ndo é apenas uma
obra de arte. E também uma catequese visual,
um convite a contemplacao da historia da sal-
vacao e ao reconhecimento de que Jesus Cristo
permanece no centro da fé crista.
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De volta ao patio do Santuario, Maria José
da Silva Souza e suas filhas, Cicera e Maria
Luiza, permanecem entre os romeiros. Para
ela, a peregrinacdo ndo termina quando retorna
para casa. Todos os anos, volta ao Santuario
para agradecer e apresentar a Nossa Senhora
as dores de outras pessoas.

“Esse ano eu ja vim duas vezes. Sempre que
posso, venho agradecer a ela e clamar também

Capela das Velas.

pela vida de tanta gente que esta nos hospitais,
tanta gente que precisa alcancar uma graca”, diz.

E nessa unido entre sofrimento e esperan-
ca que a devocgao a Nossa Senhora Aparecida
permanece viva. Uma fé transmitida pelos pais,
ensinada pelos avds, aprendida nas comunida-
des e renovada diante da imagem da Padroeira
do Brasil.

Maria José Spinelli resume sua experiéncia
em poucas palavras, repetidas com emocgao:
“Quem tem fé, alcanca. Quem tem fé, alcanca!”

Para milhoes de brasileiros, chegar a Apare-
cida significa justamente isso: colocar a propria
histdria diante da Mae, agradecer pelo caminho
percorrido e, mais uma vez, confiar.

www.revistaavemaria.com.br
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CATOLIC

AMAZONIA

O

e 0s povos ndo indigenas, porque todo o esforgo,
como afirmou o Papa Francisco em Puerto Mal-
donado, é pouco pela vida dos povos amazdnicos.

A Igreja, seguidora de Jesus Cristo, ndo pode
ficar calada diante de situagdes que desfavorecam
a vida humana, vegetal e florestal. Devemos saber
que estamos dentro de uma ecologia integral, como
nos fala o Papa Francisco. Sabemos que as terras
da Amazonia sdo cobicadas pelo agronegdcio e por
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MISSAO DA IGREJA
DA AMAZONIA

QOOOOOOOOOOOOOOOODO OO OO OO

O papel da Igreja é seguir o Evangelho
de Jesus Cristo, que amou a todos, mas
sobretudo os pobres. Ela tem sempre
uma palavra critica em relagdo as
atitudes dos governos em relacao aos
povos da Amazonia, porque Cristo
por primeiro fez a opcdo pelos pobres,
pelos abandonados na sociedade

QOOOOOOOOOOOOOOOODOOOOOOOO OO

D Evang 0 NOS pulsiona aos outros, d
promocdo humana (Evangelii Gaudium, 178).
Se aceitarmos o amor trinitario em nossas vidas,
devemos promover em cada ser humano a acao
evangelizadora, sendo sempre no cuidado com os
outros (cf. Evangelii Gaudium, 178). Evangelizar
compromete a pessoa com 0s outros, com a vida da
comunidade, com a caridade e com a promocao da
vida no mundo, porque tudo deve estar submisso

a Cristo (Ef 1,10).

. www.revistaavemaria.com.br
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a0 a ecologia integral na Amazonia,
é preciso nao adotar defensivos agricolas, nao
usar agrotoxicos, pressionar as autoridades para
cuidar do saneamento basico, defender os cocais,
abracar o reflorestamento, que é a causa da floresta
viva, adotar energias alternativas. Pensando em
ecologia como um todo, é saber que nao conse-
guiremos alcanca-la da noite para o dia. Devemos
comecar aos poucos, com pequenas mudangas de
hébitos, nos conscientizando de todas essas coisas

d O 211dd Ontra OS povo digenas e o
povos ribeirinhos. Estamos na Amazonia, pulmao
do mundo, onde Cristo aponta para a Amazo0nia,
como dizia Sdo Paulo VI, e onde o Reino de Deus
crescera com a nossa participacao.

A missao da Igreja é seguir a Cristo, caminho,
verdade e vida, promovendo a oragao, a reflexao e
0 compromisso com 0s povos indigenas, os pobres
e toda a criacao.

*Dom Vital Corbellini & Bispo de Maraba (PA).




SANTUARIOS BRASILEIROS

BASILICA SANTUARIO
SAO FRANCISCO
DE ASSIS,

BRASILIA (DF)

¢ Da Redacao ¢

historia da Basilica San-
tuario Sao Francisco
de Assis comecou em

1975, quando Frei Agostinho Ja-
nuszewicz foi enviado pela Pro-
vincia Imaculada Mae de Deus,
na Pol6nia, para iniciar a Missao
Franciscana Conventual no Brasil.
Inspirados por Sao Maximiliano
Maria Kolbe e pelo carisma de Sao
Francisco de Assis, os primeiros Ay
frades fundaram obras em Uruagu,
Niquelandia, Cidade Ocidental e
Pedregal, todas em Goias.



Mais tarde, chegaram a Brasi-
lia (DF) para assumir a Paroquia
Sao Marcos e Sao Lucas, em Cei-
landia.

A PAROQUIA

Em 4 de outubro de 1981, a
Arquidiocese de Brasilia criou
uma nova paréquia na Asa Norte
e a confiou aos frades. Em 1° de
dezembro foi erigido o Convento
Sao Francisco de Assis.

A comunidade comecou em
um pequeno barraco de madeira na
915 Norte, onde Frei Mieczyslaw
Tlaga, primeiro paroco, morou e
celebrou a primeira Missa. Mesmo
COm poucos recursos, 0s missio-
narios organizaram os primeiros
grupos paroquiais.

Em 1982 foram construidos um
saldo, salas de catequese, uma ca-
pela, um auditério e a residéncia
paroquial. Durante quatro anos, o
saldo acolheu missas, reunides e
agoes sociais.

O TEMPLO

O atual templo comecou a ser
construido em 1986. O projeto
previa dois pavimentos: a nave
principal e, no subsolo, a cripta. A
torre sineira tornou-se um simbolo
da fé que se eleva sobre o céu de
Brasilia.

Em 1988, as celebragoes passa-
ram a acontecer na cripta. A nave
superior foi inaugurada em 14 de
novembro de 1993, com a béncao
do cardeal Dom José Freire Fal-
cdo. A colaboracdo entre frades,
leigos, seminaristas e irmas fran-
ciscanas consolidou uma comuni-
dade viva, atuante e comprometida
com o0 servico e a evangelizacao.

O SANTUARIO

Apo6s 15 anos de missao,
Frei Mieczyslaw foi sucedido
por Frei Jodo Batista Maria Wa-
igert. Em 2000, Frei Casimiro
Cieslik assumiu a condugdo da
comunidade.

No dia 25 de maio de 2003,
a Arquidiocese de Brasilia ele-
vou a pardquia a Santudrio Sao
Francisco de Assis. Sua missao
passou a enfatizar o anuncio da
Palavra de Deus, a vida litirgica,
a Eucaristia, a Reconciliacdo e a
piedade popular.

Durante vinte anos, o santua-
rio fortaleceu valores como jus-
tica, solidariedade, paz e cuidado
com a criacao.

A BASILICA

Em 3 de fevereiro de 2023, a
comunidade recebeu o antincio
do parecer favoravel do Vaticano
para a elevacdo do santudario a
basilica menor, em reconheci-
mento a sua importancia litdr-
gica e pastoral.

A elevacdo foi celebrada em
13 de maio de 2023, sob a li-
deranca do saudoso Frei Jodo
Benedito. O templo tornou-se
a primeira basilica menor do
Distrito Federal e entorno e es-
treitou seu vinculo com a Igreja
de Roma e com o Papa.

Atualmente, sob a conducao
de Frei Flavio Freitas, a basilica
atende cerca de 4 milhoes de pes-
soas e permanece COmo espago
de peregrinacao, oragao, celebra-
¢oes e confissdes. Inspirada por
Sao Francisco de Assis, continua
sendo um farol de fé, servico,
fraternidade, paz e esperanca. ®
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Santa

Com base no diario escrito por
Santa Faustina Kowalska, Dom
Santiago Olivera narra com
grande profundidade e paixao a
vida e a espirtualidade da
Apdstola da Divina Misericordia.
Mesta obra, o leitor conhecersd
através das mensagens de
consolo e de esperanca da santa,
o profundo amor que o Senhor
tem por nos em sua infinita
misericordia.
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‘N PALAVRA
APA
Mara é o “icone do
mistério”’ e modelo

de docilidade para a
Iereja, afirma o Papa




¢ Da Redacao ¢

Papa Ledo XIV apresentou Maria como mo-
O delo perfeito da Igreja e “icone do mistério”
da salvacdo realizada por Cristo.

Para o Pontifice, Maria ndo deve ser compreen-
dida apenas no ambito da devocdo popular. Sua vida
manifesta concretamente aquilo que cada cristdo
e toda a Igreja sdo chamados a viver: a escuta da
Palavra, a abertura a graca e a docilidade a acdo do
Espirito Santo.

“Maria é modelo perfeito daquilo que toda a Igreja
é chamada a ser: criatura da Palavra do Senhor e mae
dos filhos de Deus gerados na docilidade a agdo do
Espirito Santo”, afirmou o Papa.

MULHER: UMA PRESENCA CONCRETA NA
HISTORIA

Ao chamar Maria de “mulher”, o Papa destacou
sua realidade histérica e humana. Ela foi uma jovem
de Israel, escolhida por Deus para gerar o Messias.

Sua participagdo no plano da salvagdo aconteceu
dentro da histéria, por meio de uma resposta livre e
consciente ao chamado divino.

{CONE: O ENCONTRO ENTRE DEUS E A HU-
MANIDADE

A palavra “icone” expressa o encontro entre a
iniciativa de Deus e a resposta humana. Em Maria,
o movimento de Deus, que vem ao encontro da hu-
manidade, une-se ao movimento da fé, que acolhe
livremente sua vontade.

“Com a expressao ‘icone’, salienta-se que nela se
concretiza o duplo movimento de descida e subida:
nela resplandecem tanto a eleigao gratuita por parte
de Deus como o livre consentimento da fé nele”,
explicou Ledo XIV.

Assim, Maria revela a beleza de uma vida intei-
ramente aberta a graca e disponivel para colaborar
com a obra de Deus.

MISTERIO: A SALVACAO ACOLHIDA PELA FE
Maria é chamada de “icone do mistério” porque
nela o plano divino da salvacao se torna visivel. Em

seu “sim” encontram-se o0 chamado de Deus e o con-
sentimento humano.

Sua fé mostra que a acdo divina ndo elimina a
liberdade, mas encontra nela uma resposta de con-
fianca, entrega e colaboracao.

MODELO DE DOCILIDADE PARA A IGREJA

Segundo o Papa Ledo XIV, Maria representa aqui-
lo que a Igreja é chamada a ser: uma comunidade que
escuta a Palavra, acolhe o Espirito Santo e permite
que Cristo seja gerado na vida do mundo.

Sua docilidade nao significa passividade, mas
disponibilidade ativa diante da vontade de Deus.
Como Maria a Igreja é chamada a responder com
liberdade, confianca e fidelidade.

MAE ESPIRITUAL DOS FIEIS

O Papa também recordou que a maternidade de
Maria ndo terminou com o acontecimento da en-
carnagao. Seu cuidado materno permanece vivo na
caminhada da Igreja.

Diante das dores e dos desafios da vida, os fiéis
podem recorrer a Nossa Senhora com confianga filial,
encontrando nela acolhimento, consolo e intercessao.
Maria continua conduzindo os cristaos a Cristo e
ensinando a Igreja a viver na escuta e na docilidade
ao Espirito Santo. ®

) .

INTENCOES DE ORACAO
DO SANTO PADRE
CONFIADAS A SUA REDE
MUNDIAL DE ORACAO

Pastoral da satide mental
Rezemos para que a pastoral da
satide mental seja implantada
em toda a Igreja, ajudando a
superar o estigma e a
discriminagdo contra as
pessoas com doengas mentais.

S (
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CATEQUESE

APRENDA A EVITAR ERROS NO

PROCESSO

CATEQUETICO




uito se debate, nos dias atuais, sobre

a catequese. Dentro disso, planejar

é uma necessidade; é impossivel
alcancgar objetivos sem um verdadeiro plane-
jamento daquilo que é preciso ser feito. Na
acdo catequética, ndo é diferente: catequizar
requer conhecimento da sua realidade, dos
seus interlocutores e daquilo que é préprio da
vocacdo de catequista. Sem isso, dificilmente
0 processo catequético serd bem-sucedido.
O que fazer?

A BiBLIA NOS ENSINA A PLANEJAR

“Quem de vos, querendo fazer uma cons-
trugdo, antes ndo se senta para calcular os
gastos que sdo necessarios, a fim de ver se tem
com que acabéa-la? Para que, depois que tiver
lancado os alicerces e ndo puder acaba-la,
todos os que o virem ndo comecem a zom-
bar dele, dizendo: “Este homem principiou
a edificar, mas ndo pode terminar”. Ou qual
é o rei que, estando para guerrear com outro
rei, ndo se senta primeiro para considerar se
com 10 mil homens podera enfrentar o que
vem contra ele com 20 mil?” (Lc 14, 28-31)

Tendo apresentado um breve relato do
Evangelho de Sdao Lucas, pensemos o se-
guinte:

o Quais foram os erros e acertos do
ano que passou?

0 Qual a qualidade do material da ca-
tequese?

0 Qual o nivel do conhecimento de sua
fé, catequista?

o Como vocé transmite o que conhece?
o Como a familia tem sido iniciada
na fé juntamente com o catequizando?
o Como a comunidade contribui com
a iniciagdo a vida crista?

O novo Diretdrio para a Catequese orienta
a pessoa do catequista sobre os desafios atu-
ais, sem perder de vista a “importante cons-
ciéncia da reciprocidade entre o contetido e

o método” (179). Ndo basta apenas ter em
maos os subsidios da catequese, é preciso
saber transmitir, promovendo uma verdadeira
iniciacdo a vida crista. E a partir disso que
a catequese se diferencia de qualquer outro
ensino, pois ela visa a tornar a pessoa de
Cristo conhecida, amada e levar os interlo-
cutores a imita-lo.

E de fundamental importancia que a pes-
soa do catequista esteja preparada para essa
realidade. O Diretdrio para a Catequese
orienta: “Os catequistas se preparem conve-
nientemente para esta missao, de modo que
conhecam plenamente a doutrina da Igreja e
aprendam tedrica e praticamente as leis psi-
cologicas e as ciéncias pedagogicas” (114).
Sem essa devida preparagdo antes mesmo
de dar inicio a catequese, a iniciagdo a vida
cristd se tornara ainda mais desafiadora.

E necessario observar, sobretudo, que
todo planejamento catequético visa a ini-
ciacdo integral e progressiva dos envolvidos
neste processo (cf. Catequese renovada, 8).
Sem essa preocupacao, a catequese sera mais
do mesmo, com os resultados que ja sdo co-
nhecidos por todos. Infelizmente, observa-se
que a grande maioria dos catequistas esta
preocupada unicamente em passar apenas
o conteudo da catequese, como um ensino
escolar. Essa ndo é unicamente a finalidade
da catequese.

Em virtude dos fatos mencionados, o pla-
nejamento catequético buscara identificar
os erros do passado e melhorar o processo
catequético da paroquia, tornando os agentes
desse ministério mais conscientes. Além
disso, visa a conscientizar e a inserir as pas-
torais, movimentos e a propria comunidade
na iniciacdo a vida crista. S6 dessa forma a
iniciacdo a vida cristd acontecera conforme
orienta a Igreja. ®

*Jeciandro Pessoa ¢ autor do livio Como pensar a
catequese a partir da familia. Atualmente, trabalha com
formacao de catequista pelo projeto Pensar Catequese.
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O QUE SIGNIFICA

ecou sua jornada nasredes so!
barcou na aventura de evangeliza
se identificavam com o seu jeito de 0 Vive a suafeé e religiao.
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JUVENTUDE

A PUREZA
EXIGE O
PUDOR!

¢ Pe. Luiz Antonio de Araujo Guimaraes ¢

Catecismo da Igreja Catdlica orienta que,

para viver uma vida casta, a pessoa necessita
J da pureza de coragdo que, por sua vez, exige
o pudor. Porém, nem todas as pessoas, sobretudo os
jovens, compreendem o que vem a ser o pudor em
seu pleno significado e, por isso, ndo o colocam em
prética.

Na sociedade contemporanea, fortemente mar-
cada pelas ideias do amor liquido, como afirma o
pensamento do soci6logo polonés Zygmunt Bauman,
falar de realidades s6lidas, como o pudor, é certa-
mente nadar contra a maré. Entretanto, isso ndo deve
causar espanto, mas despertar o jovem cristdo a ser,
e fato, fermento na massa, crendo firmemente nas
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palavras-testemunho do ap6stolo Paulo, um homem
verdadeiramente convertido ao cristianismo, que vi-
veu em si a dualidade entre ser do mundo e ser para
Deus: “Néao vos conformeis com este mundo, mas
transformai-vos pela renovagdo do vosso espirito,
para que possais discernir qual é a vontade de Deus,
0 que é bom, o que lhe agrada e o que é perfeito”
(Rm 12,2).

OO OO OO OO0

Partindo desse principio, viver para
Deus significa conduzir uma vida
marcada pela pureza de cora¢ao
e pelo pudor, estando no mundo,
mas nao pertencendo ao mundo

OO OO OO OO0

Sobre o pudor, assim o define o Catecismo da
Igreja Catélica no niimero 2521: “O pudor preserva
a intimidade da pessoa. Designa a recusa de mos-
trar o que deve ficar oculto. Ordena-se a castidade
e comprova-lhe a delicadeza. Orienta os olhares e
as atitudes em conformidade com a dignidade das
pessoas e com a unido que existe entre elas.”

Ainda segundo o Catecismo da Igreja Catdlica,
no nimero 2522: “O pudor protege o mistério da
pessoa e do seu amor. Convida a paciéncia e a mo-
deracdo na relagdo amorosa e exige que se cumpram
as condi¢des do dom e do compromisso definitivo
do homem e da mulher entre si. O pudor é modéstia.
Inspira a escolha do vestuario, mantém o siléncio ou o
recato onde se adivinha o perigo de uma curiosidade
malsa. O pudor é discricao.”

Percebe-se, portanto, que o pudor preserva a
dignidade da pessoa. Para que alguém seja visto e
reconhecido, ndo é necessario revelar sua intimidade;
pelo contrério, a beleza de uma pessoa estd também
na capacidade de guardar aquilo que lhe é valioso
e discernir o tempo certo para cada coisa. Dessa
forma, aquilo que possui valor jamais perdera sua
verdadeira importancia.

E comum observar, no jovem contemporaneo e
até mesmo em adultos, atitudes de exibicionismo que
ferem o pudor e, consequentemente, a pureza a qual

Jesus chama a viver: “Bem-aventurados os puros de
coracdo, porque verdo a Deus” (Mt 5,8).

Como exemplo de atitudes exibicionistas, basta
circular pelas grandes cidades e perceber a quanti-
dade de outdoors que expdem pessoas para vender
produtos ou mesmo propagandas veiculadas em pe-
riodos como o Carnaval. Nas academias, parece que
algumas pessoas nao treinam apenas para adquirir
condicionamento fisico, mas também para exibir suas
performances corporais. Nas conversas, por vezes,
observa-se a necessidade de recorrer a contetidos pe-
jorativos para chamar a atencdo, ferindo o pudor das
palavras. Nas midias digitais, essa realidade torna-se
ainda mais evidente: ha uma exposicdo intensa da
interioridade das pessoas, como se algo tdo intimo
estivesse disponivel para ser comercializado. Sdao
constatagdes preocupantes.

Diante dessa realidade, a Igreja afirma ser neces-
sario um pudor dos sentimentos, isto é, a capacidade
de indignar-se diante dessas e de outras formas de
exibicionismo e, por meio de um auténtico teste-
munho de vida, posicionar-se de maneira contraria
a tais praticas.

Afirma o Catecismo da Igreja Catdlica, no niimero
2523: “Existe um pudor dos sentimentos, tal como
existe um pudor corporal. Ele protesta, por exemplo,
contra as exploracoes exibicionistas do corpo huma-
no em certa publicidade ou contra a solicitagcdo de
certos meios de comunicagdo em ir longe demais na
revelacdo de confidéncias intimas. O pudor inspira
um modo de viver que permite resistir as solicitagcdes
da moda e a pressdo das ideologias dominantes.”

Tendo consciéncia de que a pureza exige o pudor,
é importante perguntar: aquilo que tenho falado, a
maneira como tenho me vestido, o que tenho olhado
e a forma como tenho me comportado, tanto na vida
real quanto na virtual, revelam a vontade de Deus
para mim ou me aproximam cada vez mais das 16-
gicas do mundo?

Lembre-se, portanto: aquilo que existe de mais
precioso s6 continuara sendo verdadeiramente valio-
so se houver a capacidade de preserva-lo por meio
do pudor. Assim, viveras também na pureza e em
conformidade com a vontade de Deus. ®
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SAUDE

SINAIS E SINTOMAS DA FALTA DE
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¢ Da Redacao ¢

deficiéncia de nutrientes pode ocorrer tanto

pela ingestdo insuficiente quanto pela difi-

culdade do organismo em absorvé-los. Entre
as caréncias mais comuns estdo as de vitamina A,
ferro e iodo, que podem provocar diferentes sinais e
comprometer o funcionamento do corpo.

A falta de vitamina A pode prejudicar a visdo e
aumentar o risco de infecg¢oes. Entre os principais
sintomas estdo dificuldade para enxergar em ambientes
com pouca luz, manchas no globo ocular, pele seca e
ressecamento dos olhos.

A deficiéncia de ferro pode reduzir a quantidade
de glébulos vermelhos e causar anemia. Fadiga e
tontura sdo sinais frequentes, mas também podem
surgir dores de cabeca, falta de ar sem motivo aparen-
te, fraqueza muscular, palidez e unhas quebradicas.
Durante a gestacdo, a caréncia desse mineral pode
afetar o desenvolvimento do bebé.

O iodo participa da producao dos hormoénios da
tireoide. Sua deficiéncia pode causar alteragdes em
diferentes partes do organismo, sendo o bécio, carac-
terizado pelo aumento da tireoide, uma das manifes-
tacOes mais visiveis.

Outros sinais que merecem atencao incluem des-
camacdo do couro cabeludo, cabelos finos e quebra-
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dicos, labios ressecados, aftas recorrentes, pequenas
bolinhas na parte posterior dos bragos, irregularidades
nas unhas, feridas nas pernas e prisao de ventre. Esses
sintomas, porém, também podem estar relacionados
a outras condicdes e precisam ser avaliados por um
profissional de satide.

A melhor forma de prevenir
deficiéncias nutricionais é manter
uma alimentagdo sauddvel e variada,
priorizando alimentos in natura,
como frutas, verduras e legumes.
Feijoes e carnes vermelhas também
sdo importantes fontes de ferro

Em alguns casos, a suplementagao pode ser neces-
saria, mas deve ser realizada somente com orientacao
médica ou nutricional. Os suplementos nao subs-
tituem uma alimentacdo equilibrada e a avaliacdo
profissional é fundamental para identificar a causa
dos sintomas e indicar o cuidado adequado. ®
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RELACOES FAMILIARES

A FAMILIA E A MISSAO
DE EDIFICAR PELA
PALAVRA

¢ Pe. Rodolfo Faria ¢

stimado(a) leitor(a) da Revista Ave Maria, o

meés de outubro é marcado, na Igreja particular

do Brasil, como o0 més missionario. A missao
mais exigente € a de evangelizar os nossos familiares.
Por isso, com a presenca do Espirito Santo, queremos
suplicar essa graca para nossas casas.

Iluminados pelo texto do apdstolo Sao Tiago: “A
lingua é um fogo” (Tg 3,6), percebemos que, pequena
em tamanho, mas enorme em poder, assim € a nossa
lingua. Uma tnica palavra pode trazer alivio a um
coracdo cansado, mas também pode deixar uma fe-
rida que permanece por muito tempo. As vezes, nem
percebemos a forca existente naquilo que dizemos,
sobretudo quando falamos de alguém que ndo esta
presente.

E justamente para essa realidade que Sao Tiago
chama nossa aten¢do. Ao comparar a lingua a um
fogo e a um pequeno leme que conduz uma grande
embarcacao, ele nos mostra que algo aparentemente
pequeno pode determinar o rumo de muitas coisas. O
problema ndo esta na palavra em si, mas no uso que
fazemos dela. Da mesma boca podem sair palavras
que louvam a Deus e palavras que ferem o irméao.

A lingua pode tornar-se instrumento de caridade
quando comunica a verdade com amor, mas também
pode transformar-se em fonte de destruicdo quando
é utilizada para espalhar comentarios maldosos, ali-
mentar suspeitas ou prejudicar a reputacao de alguém.

E nesse terreno que aparecem atitudes as quais
nem sempre damos a devida importancia: a fofoca
contada como se fosse apenas uma novidade; a cri-
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tica disfarcada de preocupacdo; a informacdo que
repetimos sem saber se é verdadeira.

O Catecismo da Igreja Catdlica nos ajuda a dis-
tinguir algumas dessas atitudes. O juizo temerario
acontece quando, sem fundamento suficiente, con-
sideramos verdadeira uma falta moral do préximo.
A maledicéncia ocorre quando revelamos, sem mo-
tivo objetivamente valido, os defeitos e as faltas de
alguém a pessoas que os desconhecem. Ja a caltnia
acontece quando, por afirmagdes contrérias a verdade,
prejudicamos a reputacdo de outra pessoa e damos
ocasido a falsos julgamentos sobre ela (cf. Catecismo
da Igreja Catdlica, n. 2477).

OO OO OO OO

A lgreja é clara ao afirmar que a
maledicéncia e a caliinia ferem a justica
e a caridade, pois atingem a honra e a
reputacdo a que toda pessoa tem direito
(cf. Catecismo da Igreja Catélica, n. 2479)

OO OO OO OO

Mas o mal ndo atinge somente a pessoa de quem
falamos. Quando usamos a lingua com maldade,
também permitimos que aquilo que dizemos deforme
nosso proprio interior. A palavra revela o que existe
em nosso coracdo (cf. Mt 12,34) e, ao mesmo tempo,
pode alimentar em nds a inveja, o ressentimento, a
vaidade ou o desejo de diminuir o outro.
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Quem espalha uma suspeita talvez prejudique
a reputacdo de alguém, mas também se acostuma
a olhar o proximo com desconfianca e a encontrar
satisfacdo em expor suas fraquezas.

Aos poucos, a lingua que deveria servir a verdade
passa a ser instrumento de uma disposicdo interior
que nos afasta da caridade. Por isso, falar mal ndo
significa apenas causar um dano externo; é também
permitir que o préprio coragao se torne menos sen-
sivel ao bem, menos disposto a misericérdia e mais
inclinado ao julgamento.

A pessoa que é alvo da maledicéncia perde algo
de sua honra; quem fala, porém, também perde algo
de sua prépria dignidade.

Mas Sao Tiago ndo nos convida apenas a evitar
o mal. Ele nos chama a uma verdadeira conversao
da palavra. A mesma boca que pode ferir foi criada
para louvar a Deus e fazer o bem. Nossa lingua pode
tornar-se instrumento de caridade quando escolhemos
palavras que acolhem em vez de excluir; que corri-
gem com amor em vez de humilhar; que promovem
a verdade em vez de espalhar suspeitas.

Talvez o primeiro passo para essa mudanca seja
perceber o peso que nossas palavras podem ter e
examinar, com sinceridade, a maneira como temos
usado nossa lingua, especialmente nas situagoes em
que somos tentados a comentar, criticar ou falar so-
bre alguém.

Antes de falar, talvez precisemos aprender a fa-
zer uma pequena pausa e perguntar: E verdade? E
necessario? E caridoso? Se aquilo que vamos dizer
ndo edifica, talvez o siléncio seja a melhor escolha
(cf. Ef 4,29).

E, quando precisarmos falar sobre o outro, que o
facamos com respeito, na presenca de Deus e bus-
cando sempre o bem daquela pessoa.

Que o Espirito Santo nos ajude a vigiar nossas
palavras e, mais ainda, a cuidar do nosso coracao,
para que de nossa boca brotem palavras que gerem
vida, esperanga e reconciliacdo. Que nossa lingua
seja, cada dia mais, instrumento de amor e ndo de
destruicdo. ®
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* Francisco Medeiros Andrade* ¢

utoestima ndo significa acordar todos os

dias gostando de tudo em si. Também ndo

significa sentir-se seguro o tempo inteiro.
Talvez uma compreensdo mais madura seja esta:
autoestima é a maneira como voceé se trata quando
ndo corresponde as proprias expectativas.

Muitas pessoas tentam melhorar a autoestima
comecando pelo espelho. Talvez, porém, seja pre-
ciso comecar pela relacdao que estabelecem consigo
mesmas.

1. OBSERVE COMO VOCE FALA CONSIGO

Preste atencdo a voz que surge quando vocé
erra. Voce se orienta ou se humilha? Experimente
substituir “eu sou um fracasso” por “isso ndo saiu
como eu esperava; o que posso aprender?”. Ndo
se trata de pensamento positivo, mas de aprender
a ndo transformar um erro em uma definicdo de
quem VOCE é.

2. CUMPRA PEQUENOS COMPROMISSOS
CONSIGO

A autoestima também nasce da confianca, e
a confianca é construida. Escolha compromissos
possiveis: caminhar durante alguns minutos, or-
ganizar algo que vem adiando ou descansar no
horario combinado.

Quando vocé comeca a cumprir a propria pa-
lavra, passa a se perceber como alguém em quem
pode confiar.

3. PARE DE USAR A VIDA DOS OUTROS
COMO REGUA

A comparagao costuma ser injusta: comparamos
nossos bastidores com aquilo que o outro decidiu
mostrar. Quando perceber que esta se comparando,
volte-se para si e pergunte: “O que é importante
para mim neste momento da minha vida?”

4. APRENDA A RECONHECER SEUS LIMITES

Dizer “nao”, pedir ajuda, admitir o cansaco e
abandonar relagdes ou situagdes que continuamente
0 diminuem também sdo formas de autoestima.
Respeitar-se ndo significa acreditar que vocé pode
tudo. Significa reconhecer que ndo pode tudo e,
ainda assim, continuar se considerando digno de
cuidado.

5. FACA COISAS QUE EXPRESSEM QUEM
VOCE E

Carl Rogers compreendia o crescimento humano
como um movimento em dire¢do a uma existéncia
mais congruente, menos orientada pelas expectati-
vas externas e mais proxima da propria experiéncia.
Pergunte-se: quanto da minha vida tem sido escolha
e quanto tem sido tentativa de aprovagao?

6. NAO ESPERE GOSTAR DE S| PARA COME-
CAR A SE CUIDAR

Existe uma armadilha silenciosa: “Quando eu
emagrecer, melhorar, conseguir, mudar, entdao vou
me aceitar”. Dessa forma, a vida fica sempre adiada.
Comece pelo contrario: cuide de si enquanto ainda
estd em processo.

A autoestima talvez nao seja olhar para o espelho
e dizer “sou incrivel”. As vezes, ela se manifesta em
uma frase menos grandiosa, mas muito mais ver-
dadeira: “Ainda tenho coisas para transformar em
mim, mas nao preciso me maltratar para conseguir
muda-las.” Vocé ndo precisa se tornar outra pessoa
para comecar a se respeitar. Talvez o caminho seja
justamente se aproximar, pouco a pouco, da pessoa
que ja existe em voce. ®

*Francisco Medeiros Andrade ¢é psicologo clinico
e atende de maneira on-line. Para mais informagoes e
contelido, acesse o Instagram @psicologofrancisco.
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EVANGELIZACAO

TES TEMUNHAS
DA ESPERANCA

¢ Pe. Flavio José Lima da Silva, sjc* ¢

a atual conjuntura em que fazemos parte

é urgente uma acgao profética de todos os

que professam a fé em Jesus Cristo, pois
estamos inseridos, fazemos parte da sociedade,
que exige de nés uma contribuicao eficaz para
uma sociedade mais justa e fraterna.

Para isso acontecer, necessariamente
precisamos ter clara a nossa
missao. Cada um, no seu estado
de vida, dd a sua contribuicdo
naquilo que for possivel

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

Diante dessa situacdo em que estamos inseridos,
como cristaos faz-se necessario o testemunho,
precisamos transmitir a esperanca, pois existe um
numero consideravel de pessoas que dizem nao
mais ter fé, esperanca, tudo parece nao ter mais
sentido a elas, portanto, 0s cristaos necessariamen-
te ndo podem e nem devem ser omissos, pois a fé
em Jesus Cristo da elementos para transmitir os
valores da vida crista.

Nessa perspectiva de vida, os cristdos tém uma
tarefa fundamental na construgdo de uma sociedade

mais justa, fraterna, acolhedora e mais humana,
tendo em vista o itinerario apresentado por Jesus
Cristo, que, em suma, buscou fazer com que todas
as pessoas tivessem sua dignidade preservada.
Essa questdo foi uma tarefa que Jesus executou
com muita maestria. Vale lembrar que Ele nao
impds uma religido, mas, na sua forma de agir,
de cuidar e de ensinar, transmitiu uma esperanga,
uma nova perspectiva de vida.

Nesse contexto, cabe aos cristdos testemunhar
a esperanga, mesmo com toda a complexidade de
uma sociedade doente, individualista, marcada por
tantas incertezas, cheia de conflitos. Mesmo com
tudo isso ainda é possivel transmitir a esperanga,
é valido acreditar nas pessoas, ainda é possivel
uma sociedade humanizada. A esperanga ndo pode
morrer.

Por fim, ndo importa o lugar, a hora, esteja onde
estive, transmita a esperanga, confie nos outros,
seja uma pessoa acolhedora, defenda a vida, bus-
que colocar em prética o itinerario apresentado
por Jesus Cristo. ®

*Padre Flavio José Lima da Silva, sjc é sacerdote religioso
da Sociedade Joseleitos de Cristo. Atua como vigario paroquial

da Paroquia Nossa Senhora de Fatima, cidade-satélite do Gama
(DF) e & assessor executivo das Novas Geraces e Missdo Jovem
na Amazonia da Conferéncia dos Religiosos do Brasil (CRB).
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CARNE LOUCA DE FESTA

INGREDIENTES

1 kg de miolo de acém

3 caldos de carne

2 colheres (sopa) de azeite

1 pimentdo vermelho

1 pimentdo verde

1 cebola grande

1 dente de alho

2 latas de molho de tomate pronto

MODO DE PREPARO

Cozinhe a carne com os caldos, na pressao, por 1
hora. Desfie a carne e reserve a 4gua do cozimen-
to. Coloque na panela o azeite (se ndo tiver pode
ser 6leo mesmo), refogue a cebola e o alho. Acres-
cente os pimentdes picadinhos e refogue bem até
murchar. Coloque a carne desfiada e o molho de
tomate, misture tudo e adicione a dgua do cozi-
mento reservada. Verifique se estd bom de sal e
deixe ferver bem até apurar o molho.

Valor calorico: 199 kcal.
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QUINDIM FACIL

INGREDIENTES

200 g de agucar

200 ml de leite de coco

100 g de coco ralado seco

1 colher (sopa) bem cheia de margarina derretida
10 gemas (peneiradas ou ndo, fica a seu critério)
1 colher (sopa) de corante alimenticio amarelo
(opcional)

MODO DE PREPARO

Em uma tigela, acrescente o agticar e o leite de
coco. Mexa com uma colher. Acrescente o coco
e mexa, acrescente as 10 gemas. Misture bem
(tudo a mao) e coloque em forminhas untadas
com margarina e acgicar. Esparrame bem na for-
minha e deixe cerca de 1 colher (cha) de agticar no
fundo da forminha (para dar aquela cor brilhante
do quindim). Leve ao forno preaquecido por 10
minutos, em banho-maria, por cerca de 1 hora. Es-
pete um palitinho, se sair seco esta pronto, ou até
dourar o coco.

Valor calérico: 246 kcal cada.
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UAMO SER #TODINHODEMARIA?

Aprenda a caminhar
com Nossa Senhora
e descubra como

ser todinho dela para
ser todo de Jesus.
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