
ESPAÇO DO LEITOR

COMO OBTER INDULGÊNCIA 
PLENÁRIA NA COMEMORAÇÃO 

DOS FIÉIS DEFUNTOS?
CONHEÇA AS ORIENTAÇÕES DA IGREJA PARA VIVER ESSE 

GESTO DE FÉ E ORAÇÃO NO PERÍODO DE FINADOS

QUEREMOS SABER A SUA OPINIÃO 
Envie uma mensagem pelo 

nosso site ou uma carta para:
 

Rua Martim Francisco, 636, 2º andar,  
Santa Cecília, São Paulo, 

CEP 01226-002

w Da Redação w

Novembro é um tempo es-
pecial de oração por aque-
les que já partiram. Na 

Comemoração dos Fiéis Defuntos, 
celebrada em 2 de novembro, e nos 
primeiros oito dias do mês, a Igreja 
oferece aos fiéis a possibilidade de 
obter indulgências plenárias em 
favor dos falecidos.

O que é a indulgência ple-
nária?

É a remissão total da pena tem-
poral devida pelos pecados cuja 
culpa já foi perdoada. Trata-se de 
um dom da misericórdia de Deus, 
concedido por meio da Igreja, que 
não substitui a confissão nem dis-
pensa a conversão. Nas práticas 
indicadas a seguir, a indulgência é 
destinada exclusivamente às almas 
do purgatório.

Quando e onde obtê-la?
• De 1º a 8 de novembro: 

Visitar piedosamente um ce-
mitério e rezar pelos falecidos, 
mesmo que apenas mentalmente.

• No dia 2 de novembro: 
Visitar piedosamente uma 

igreja ou um oratório e rezar o 
Pai-Nosso e o Credo. Em ambos 
os casos é necessário cumprir 
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também as condições indicadas 
abaixo.

Quais são as condições?
Além de realizar uma das 

visitas, o fiel deve ter a intenção 
de obter a indulgência, estar em 
estado de graça e rejeitar todo ape-
go ao pecado, inclusive ao venial. 
Também é necessário:

• Receber o Sacramento da Re-
conciliação: 

A confissão pode ser feita em 
dias próximos, antes ou depois da 
visita. Uma única confissão pode 
servir para a obtenção de várias 
indulgências plenárias;

• Receber a Comunhão Euca-
rística: 

Recomenda-se comungar du-
rante a Missa, preferencialmente 
no mesmo dia da visita. Para cada 
indulgência plenária é necessária 
uma comunhão;

• Rezar pelas intenções do Papa: 
Pode-se rezar um Pai-Nosso e 

uma Ave-Maria, ou outra oração 
de sua devoção. Recomenda-se 
fazê-lo no mesmo dia da visita, 
renovando essa oração para cada 
indulgência.

Atenção: em regra só é possível 
obter uma indulgência plenária por 
dia. A visita ao cemitério permite 
obtê-la em cada dia de 1º a 8 de 
novembro, desde que sejam cum-
pridas as condições.

Mais que cumprir orientações, 
esse é um convite à conversão e 
à caridade: confiar os falecidos à 
misericórdia de Deus e fortalecer 
nossa esperança na ressurreição.•
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